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PREMIUM ADVENTSKALENDER

12 ANKERKRAUT GEWURZMISCHUNGEN IM KORKENGLAS

Tomate Mozzarella rot

Hamburg Gunpowder

Gluhwein

Curry-Dip

Steakpfeffer No. 1

Bratkartoffel

Gdnse- und Entenbraten
Magic Dust Rub

Hamburger Hafencurry

Gulasch

Ofengemuse

Avocado Finisher

12 ANKERKRAUT GEWURZMISCHUNGEN IM BEUTEL

Raclette
Bolognese

Fisch & Scampi
Bombay Chicken
Gemusebrihe
Roasted Garlic
Pilzpfanne

Paella

RUhrei Mix
Weihnachtsquark
Rahmlachs

Brathdhnchen



ARTIKEL VERKEHRS- LUTATEN DURCHSCHNITTLICHE ALLERGENE
BEZEICHNUNG NAHRWERTE JE 100 G
Tomate Gewdlrzsalz fur Steinsalz, Zwiebel, Roh- Brennwert: 838 kJ Kann

rohrzucker, Chilischrot,
Knoblauch, Paprika edel-

Mozzarellarot  Tomate-Mozzarella (200 kcal); Fett: 30 g; Spuren

davon gesattigte von Sellerie

sUfz, schwarzer Pfeffer, Fettsduren: 04 g; enthalten.
Senfmehl, Basilikum, Kohlenhydrate: 32 g;
Koriandersaat, Petersilie,  davon Zucker: 23 g;
Oregano, Rosmarin Eiweifz 6,6 g;
Salz 450 g
Raclette Gewdlrzzubereitung Schwarzer Pfeffer, Meer- Brennwert: 1078 kJ Kann
fur Raclette salz, gruner Pfeffer, (258 kcal); Fett: 3,8 g;  Spuren
weifzer Pfeffer, Rosa davon gesdttigte von Senf
Beeren, Rohrohrzucker,  Fettsduren: 1,6 g; und Sellerie
Zwiebel, Knoblauch, Kohlenhydrate: 42 g;  enthalten.
Muskatnuss, Chilischrot  davon Zucker: 32 g;
Eiweifz: 7.8 g;
Salz: 238 g
Hamburg Gewdlrzzubereitung Paprika edelsifz, Brennwert: 1184 kJ Kann
Gunpowder fur Fleisch Meersalz, Rohrohrzucker, (283 keal); Fett: 31 g; Spuren
Senfmehl, Knoblauch, davon gesattigte von Sellerie
Zwiebel, schwarzer Fettsduren: O4 g; enthalten.
Pfeffer, Basilikum, Kohlenhydrate: 46 g;
Paprika gerdauchert davon Zucker: 36 g;
(Paprika, Rauch), weifzer Eiweifz 11 g;
Pfeffer, Koriandersaat, Salz:185 g
Thymian, KreuzkUmmel,
Lorbeerblatter
Bolognese Mischung Meersalz, getrocknete Brennwert: 788 kJ Kann
wulrzender Karotte, Sellerieknolle, (188 kcal); Fett: 22 g;  Spuren
Zutaten fur Rohrohrzucker, Tomaten- davon gesdattigte von Senf
Bolognese chips (Tomate, Maisstarke), Fettsdauren: 0,5 g; enthalten.
Zwiebel, schwarzer Pfeffer,  Kohlenhydrate: 31 g;
Rosmarin, Oregano, Basi-  davon Zucker: 23 g;
likum, Thymian, Knoblauch,  Eiweifz: 5,5 g;
Salbei, Lorbeerblatter, Salz 4179
Zitronenfruchtpulver
(Maltodextrin, Zitronen-
saftkonzentrat)
GlUihwein Gewlrzmischung Zimt, Orangenschale, - Kann
fur Gluhwein Zitronenschale, Nelken, Spuren
Sternanis von Senf

und Sellerie
enthalten.



ARTIKEL VERKEHRS- LUTATEN DURCHSCHNITTLICHE ALLERGENE
BEZEICHNUNG NAHRWERTE JE 100 G
Fisch & Mischung Basilikum, Meersalz, Brennwert: 1011 kJ Kann
Scampi wUlrzender Rohrohrzucker, (242 keal); Fett: 1,8 g;  Spuren
Zutaten fur Knoblauch, griner davon gesattigte von Senf
Fisch Pfeffer, Zitronen- Fettsduren: 0,5 g; und Sellerie
schale, Zitronen- Kohlenhydrate: 44 g;  enthalten.
fruchtpulver (Zitronen-  davon Zucker: 32 g;
saftkonzentrat, Malto- Eiweifz 7.3 g;
dextrin), Chilischrot Salz:258 g
Curry-Dip Gewdlrzzubereitung Currypulver (Kur- Brennwert: 1166 kJ Kann
far Curry kuma, Koriander- (279 kcal); Fett: 54 g;  Spuren
saat, Senfmehl, davon gesattigte von Sellerie
Bockshornkleesaat, Fettsduren: 0,8 g; enthalten.
Meersalz, Chili, Knob-  Kohlenhydrate: 46 g;
lauch) (35 %), Meer- davon Zucker: 34 g;
salz, Knoblauch, Roh- Eiweifz 7.8 g;
rohrzucker, Kreuz Salz: 26,5 g
kimmel, Cayenne-
pfeffer, Korianderblatt
Bombay Gewdlrzzubereitung Meersalz, Currypulver Brennwert: 985 kJ Kann
Chicken fur Geflugel (Kurkuma, Koriander, (235 keal); Fett: 6,2 g, Spuren
Bockshornkleesaat, davon gesattigte von Senf
Ingwer, Kimmel, Chili, Fettsduren: 1,2 g; und Sellerie
Piment, Muskatnuss, Kohlenhydrate: 31g;  enthalten.
Kardamom, Nelke), davon Zucker: 25 g;
Paprika edelsifs, Eiweifz: 7,6 g;
Kurkuma, Chilischrot, Salz: 34,7 g
Knoblauch, Rohrohr-
zucker, KreuzkUmmel,
Koriandersaat, Ingwer
Steakpfeffer Gewdlrzzubereitung Schwarzer Pfeffer (26 %), Brennwert: 1198 kJ Kann
No. 1 fur Steak Rohrohrzucker, Meersalz, (286 kcal), Fett: 32 g; Spuren
gruner Pfeffer (10 %),  davon gesdattigte von Senf
weifzer Pfeffer (10 %),  Fettsduren: 0,8 g; und Sellerie
rosa Beeren, Knoblauch, Kohlenhydrate: 51 g;  enthalten.

Zwiebel, gerdsteter Knob-

lauch, Piment, Jalapeno

gerduchert (Chili, Rauch),

Petersilie

davon Zucker: 41 g;
Eiweifz 7,6 g;
Salzz150 g



ARTIKEL VERKEHRS- LUTATEN DURCHSCHNITTLICHE ALLERGENE
BEZEICHNUNG NAHRWERTE JE 100 G
GemuUsebrihe  Mischung Meersalz, getrocknete Brennwert: 775 kJ -
wlrzender Karotte (135 %), Zwiebel (185 kcal); Fett: 33 g;
Zutaten fur (9 %), Sellerieknolle davon gesdattigte
Brihe (8 %), Senfmehl, Lauch  Fettsduren: 0,8 g;
(5 %), Petersilie, schwar-  Kohlenhydrate: 26 g;
zer Pfeffer, Knoblauch davon Zucker: 17 g;
(4 %), Liebstockel, Eiweifz: 90 g;
Muskatnuss, Kurkuma, Salzz 40,5 g
Fenchelsaat
Bratkartoffel Gewdlrzzubereitung Rostzwiebeln, Meer- Brennwert: 995 kJ Kann
fUr Bratkartoffeln salz, Paprika edelsif, (238 keal); Fett: 2,6 g;  Spuren
Zwiebeln, Petersilie, davon gesattigte von Senf
schwarzer Pfeffer, Fettsauren: O4 g; und Sellerie
Rosmarin, Kimmel, Kohlenhydrate: 36 g;  enthalten.
Liebstockelblatter, davon Zucker: 25 g;
Majoran Eiweifz 94 g;
Salz: 24,0 g
Roasted Gewdlrzzubereitung Gerosteter Knoblauch Brennwert: 1232 kJ Kann
Garlic fur Steak, Gemuse & (38 %), Meersalz, (295 kcal); Fett: 8,6 g;  Spuren
Kartoffeln Rohrohrzucker, davon gesattigte von Senf
Knoblauch, Zwiebel, Fettsduren: 10 g; und Sellerie
Oregano, Chilischrot, Kohlenhydrate: 44 g;  enthalten.
schwarzer Pfeffer, davon Zucker: 23 g;
Thymian, Majoran Eiweifz: 77 g;
Salz: 298 g
Gdanse- und Gewlrzsalz Meersalz, Majoran, Pa- Brennwert: 801 kJ Kann
Entenbraten fur Geflugel prika edelsufz, Kimmel, (192 kcal); Fett: 39 Spuren
Rosmarin, schwarzer g, davon gesdttigte  von Senf
Pfeffer, Zwiebel, Sellerie- Fettsduren: 0,7 g; enthalten.
knolle, Salbei, Lieb- Kohlenhydrate: 27 g;
stockelblatter, Knob- davon Zucker: 20 g;
lauch, Orangenschale Eiweifs: 74 g; Salz:
427 g
Pilzpfanne Gewdlrzzubereitung Meersalz, Zwiebel, Brennwert: 1069 kJ Kann
fur Pilze Tomatenchips (Tomate, (256 kcal); Fett: 3,8 g;  Spuren
Maisstarke), Knoblauch,  davon gesdttigte von Senf
Paprika edelsufz, Peter- Fettsduren: 0,6 g; enthalten.

silie, Rosmarin, Sellerie-
knolle, Oregano, Majoran,
Koriandersaat, Thymian,
Zitronenschale, Piment,
Bockshornkleesaat

Kohlenhydrate: 42 g;
davon Zucker: 21 g;
Eiweifz 93 g;
Salzz241 g



ARTIKEL VERKEHRS- LUTATEN DURCHSCHNITTLICHE ALLERGENE
BEZEICHNUNG NAHRWERTE JE 100 G
Magic Dust Mischung Paprika edelstfz, Meersalz,  Brennwert: 1085 kJ Kann
Rub wulrzender Rohrohrzucker, Senfmehl, (259 kcal); Fett: 2,6 g; Spuren
Zutaten fur Knoblauch, schwarzer davon gesattigte von Sellerie
Fleisch Pfeffer, Kreuzkimmel, Fettsduren: 04 g; enthalten.
gerducherte Jalapero Kohlenhydrate: 43 g;
(Chili, Rauch), gerducherte  davon Zucker: 38 g;
Paprika (Paprika, Rauch), Eiweifz: 90 g;
Cayennepfeffer Salz:260 g
Paella Mischung Meersalz, Knoblauch, Brennwert: 377 kJ Kann
wulrzender Zwiebel, schwarzer (90 kecal); Fett: 0,5 g;  Spuren
Zutaten fur Pfeffer, Petersilie, davon gesdattigte von Senf
Paella Paprika edelstfs, Safran  Fettsduren: 3,6 g; und Sellerie
Kohlenhydrate: 18 g;  enthalten.
davon Zucker: 77 g;
Eiweifz: 32 g;
Salzz744 g
Hamburger Curry Kurkuma, Bockshorn- - Kann
Hafencurry kleesaat, Koriander, Spuren
Ingwer, Kimmel, Chili, von Senf
Muskatnuss, Piment, und Sellerie
Kardamom, Nelken enthalten.
RUhrei Mix GewuUrzzubereitung Meersalz, Paprika- Brennwert: 909 kJ Kann
fur Ei granulat rot, schwarzer (217 keal); Fett: 32 g;  Spuren
Pfeffer, Zwiebel, Peter- davon gesdattigte von Senf
silie, Chilischrot, Rosmarin, Fettsduren: 0,5 g; und Sellerie
Kurkuma, Knoblauch Kohlenhydrate: 36 g;  enthalten.
davon Zucker: 25 g;
Eiweifz: 6,6 g;
Salz: 3429
Gulasch Gewdlrzzubereitung Paprika edelstfz, Zwiebel, Brennwert: 1394 kJ Kann
fur Gulasch schwarzer Pfeffer, Majo- (333 keal); Fett: 33 g;  Spuren
ran, Kimmel, Knoblauch, davon gesattigte von Senf
Tomatenchips (Tomate, Fettsauren: 0,6 g; und Sellerie
Maisstarke), Zitronen- Kohlenhydrate: 51 g;  enthalten.

schale, Piment, Lorbeer-

blatter

davon Zucker: 33 g;
Eiweifz: 13 g;
Salzz0,09 g



Rosa Beeren

davon Zucker: 72 g;
Eiweifz: 8,8 g;
Salzz 44,0 g

ARTIKEL VERKEHRS- LUTATEN DURCHSCHNITTLICHE ALLERGENE
BEZEICHNUNG NAHRWERTE JE 100 G
Weihnachts- Zucker mit Rohrohrzucker, Zimt, Brennwert: 1637 kJ Kann
quark Gewlrzen (22 %) Tonkabohne, Nelken, (391 keal); Fett: 19 g;  Spuren
fur stfzen Quark Sternanis davon gesdattigte von Senf
Fettsauren: 0,6 g; und Sellerie
Kohlenhydrate: 89 g;  enthalten.
davon Zucker: 87 g;
Eiweifz; 1.3 g;
Salzz0,03 g
Rahmlachs Mischung Meersalz, Senfmehl, Brennwert: 939 kJ Kann
wUlrzender Zwiebel, Dill, schwarzer (224 keal); Fett: 40 g; Spuren
Zutaten fur Pfeffer, Zitronenschale,  davon gesattigte von Sellerie
Rahmlachs Rohrohrzucker Fettsauren: O4 g; enthalten.
Kohlenhydrate: 30 g;
davon Zucker: 20 g;
Eiweifz: 12 g;
Salz: 34,8 g
Ofengemuse Mischung Meersalz, Zwiebel, Brennwert: 733 kJ Kann
wulrzender Knoblauch, Paprika (175 keal); Fett: 24 g;  Spuren
Zutaten fur edelsufz, schwarzer davon gesdattigte von Senf
Ofengemuse Pfeffer, Thymian, Basili-  Fettsduren: 10 g; und Sellerie
kum, Oregano, Chili- Kohlenhydrate: 25 g;  enthalten.
schrot, Muskatnuss davon Zucker: 18 g;
Eiweifz 6,8 g;
Salz 455 g
Brathdhnchen  Gewdrzsalz fur Meersalz (45 %), Paprika  Brennwert: 756 kJ Kann
Brathdhnchen edelsufz, Petersilie, Knob- (181 kcal); Fett: 3,6 g;  Spuren
lauch, Majoran, Bocks- davon gesattigte von Senf
hornkleesaat, Chilischrot,  Fettsduren: 0,7 g; und Sellerie
Kuimmel, Muskatnuss Kohlenhydrate: 25 g;  enthalten.
davon Zucker: 15 g;
Eiweifz: 8.4 g;
Salz 450 g
Avocado Mischung Steinsalz, schwarzer Brennwert: 941 kJ Kann
Finisher wUlrzender KUimmel, Knoblauch, (225 keal); Fett: 10 g;  Spuren
Zutaten fur Tomatenchips (Tomate, davon gesattigte von Senf
Avocado Maisstarke), Tellicherry Fettsduren:17g; und Sellerie
Pfeffer, Chilischrot, Kohlenhydrate: 18 g;  enthalten.



