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Saue

ANKERKRAUT

GESCHMACKSMANUFAKTUR

ANKER CUBE ADVENTSKALENDER

22 ANKERKRAUT GEWURZMISCHUNGEN IM PROBIERBEUTEL
2 ANKERKRAUT GEWURZMISCHUNGEN IM KORKENGLAS

Bolognese

Nordic Fish

Texas Chicken
Pommes Frites Salz
Rouladen

Gluhwein (Korkenglas)
BBQ Butter
GemuUsebrihe

Tikka Masala

Pull that Piggy

Kirbis

Scharfe Schokolade
Ké&se Hackfleisch Suppe
Schafskase & Tofu
Fisch & Scampi
Pilzpfanne

Magic Dust Rub
Pumpkin Spice Latte
Coffee Cannonball
Ras el Hanout
Buletten & Frikadellen
Rotkohl
Weihnachtspups

Gdnse- und Entenbraten (Korkenglas)



ARTIKEL VERKEHRS- LUTATEN DURCHSCHNITTLICHE ALLERGENE
BEZEICHNUNG NAHRWERTE JE 100 G
Bolognese Mischung Meersalz, getrocknete Brennwert: 788 kJ Kann
wulrzender Karotte, Sellerieknolle, (188 kcal); Fett: 22 g;  Spuren
Zutaten fur Rohrohrzucker, Tomaten-  davon gesdattigte von Senf
Bolognese chips (Tomate, Maisstarke), Fettsdauren: 0,5 g; enthalten.
Zwiebel, schwarzer Pfeffer,  Kohlenhydrate: 31 g;
Rosmarin, Oregano, Basi-  davon Zucker: 23 g;
likum, Thymian, Knoblauch,  Eiweifz: 5,5 g;
Salbei, Lorbeerblatter, Salz 41,79
Zitronenfruchtpulver
(Maltodextrin, Zitronen-
saftkonzentrat)
Nordic Fish Mischung Meersalz, Zwiebel, Brennwert: 717 kJ Kann
wUlrzender schwarzer Pfeffer, (171 keal); Fett: 2,2 g, Spuren
Zutaten fur Knoblauch, Petersilie, davon gesattigte von Sellerie
Fisch Dill, Senfmehl, Kori- Fettsduren: 0,2 g; enthalten.
andersaat, Piment, Kohlenhydrate: 30 g;
Fenchel davon Zucker: 16 g;
Eiweifz: 70 g;
Salz: 496 g
Texas Mischung Meersalz, Paprika edel- Brennwert: 1036 kJ -
Chicken wUlrzender sufz, Rohrohrzucker, (248 keal); Fett: 24 g;
Zutaten fur schwarzer Pfeffer, Zwie-  davon gesdttigte
Geflugel bel, Knoblauch, Paprika Fettsduren: 0,5 g;
gerduchert (Paprika, Kohlenhydrate: 40 g;
Rauch), Senfmehl, Sellerie- davon Zucker: 32 g;
knolle, Zitronenschale, Eiweifz: 92 g;
Lorbeerblatter, Muskat- Salz: 279 g
nuss, Cayennepfeffer
Pommes Frites Gewdlrzsalz fur Meersalz (76 %), Paprika  Brennwert: 312 kJ Kann
Salz Kartoffeln edelstfz, Senfmehl, Zwie- (75 kcal); Fett: 1,5 g; Spuren
bel, Petersilie, Rauchsalz  davon gesattigte von Sellerie
(19 %) (Meersalz, Rauch), Fettsduren: 01 g; enthalten.
Knoblauch, Oregano Kohlenhydrate: 94 g;
davon Zucker: 58 g;
Eiweifz: 4,1 g;
Salz:775 g
Rouladen Gewdlrzzubereitung Meersalz, schwarzer Brennwert: 1059 kJ -

fur Rouladen

Pfeffer, Senfmehl, Zwiebel,
Rostzwiebeln, getrocknete

Karotte, Rauchsalz (Meer-
salz, Rauch), Petersilie,

Paprika gerauchert (Pap-
rika, Rauch), Sellerieknolle

(253 kcal); Fett: 4,8 g;
davon gesattigte
Fettsauren: 0,5 g;
Kohlenhydrate: 32 g;
davon Zucker: 23 g;
Eiweifz: 14 g;
Salz:239 g



ARTIKEL VERKEHRS- LUTATEN DURCHSCHNITTLICHE ALLERGENE
BEZEICHNUNG NAHRWERTE JE 100 G
Gluhwein GewUrzmischung Zimt, Orangenschale, - Kann
far Gluhwein Zitronenschale, Nelken, Spuren
Sternanis von Senf
und Sellerie
enthalten.
BBQ Butter Mischung Paprika edelsufs, Brennwert: 1000 kJ -
wlrzender Meersalz, Rohrohr- (239 kecal); Fett: 25 g;
Zutaten fur zucker, Kirschpulver davon gesattigte
Butter (Maltodextrin, Kirsche,  Fettsduren: 0,5 g;
Antioxidationsmittel: Kohlenhydrate: 40 g;
Citronensdure), Paprika davon Zucker: 30 g;
gerduchert (Paprika, Eiweifz 7.8 g;
Rauch), Zwiebel, Salz: 28,8 g
Knoblauch, Senfmehl,
schwarzer Pfeffer,
Thymian, Jalapeno
gerdauchert (Chili,
Rauch), Sellerieknolle,
Cayennepfeffer
Gemusebrihe  Mischung Meersalz, getrocknete Brennwert: 775 kJ -
wlrzender Karotte (13,5 %), Zwie- (185 kcal); Fett: 3,3 g;
Zutaten fur bel (? %), Sellerieknolle davon gesdttigte
Brihe (8 %), Senfmehl, Lauch  Fettsduren: 0,8 g;
(5 %), Petersilie, schwar- Kohlenhydrate: 26 g;
zer Pfeffer, Knoblauch davon Zucker: 17 g;
(4 %), Liebstockel, Eiweifz 90 g;
Muskatnuss, Kurkuma,  Salz 40,5 g
Fenchelsaat
Tikka Masala  Gewurzmischung Paprika edelstfz, Kori- - Kann
fur Hdhnchen-Curry  andersaat, Chilischrot, Spuren
Kreuzkimmel, Karda- von Senf
mom, Kurkuma, schwar- und Sellerie
zer Pfeffer, Muskatnuss, enthalten.

Nelken, Ceylon Zimt



ARTIKEL VERKEHRS- LUTATEN DURCHSCHNITTLICHE ALLERGENE
BEZEICHNUNG NAHRWERTE JE 100 G
Pull that Mischung Paprika edelsifs, Meer-  Brennwert: 1063 kJ Kann
Piggy wUlrzender salz, Rohrohrzucker, (254 keal); Fett:1,7g;  Spuren
Zutaten fur Zwiebel, Knoblauch, davon gesdttigte von Senf
Schweinefleisch schwarzer Pfeffer, Fettsduren: 0,3 g; enthalten.
KreuzkUmmel, Sellerie- Kohlenhydrate: 46 g;
knolle, Oregano, Jala- davon Zucker: 38 g;
peno gerduchert (Chilj, Eiweifz 71 g;
Rauch), Lorbeerblatter Salz: 272 g
Kurbis Mischung Meersalz, Kokos- Brennwert: 938 kJ Kann
wulrzender blUtenzucker, Curry- (224 keal); Fett: 4,8 g, Spuren
Zutaten fur pulver (Kurkuma, davon gesdattigte von Senf
Kurbis Koriander, Bockshorn- Fettsduren: 2,3 g; und Sellerie
kleesaat, Ingwer, Kim- Kohlenhydrate: 37 g; enthalten.
mel, Chili, Piment, davon Zucker: 33 g;
Muskatnuss, Karda- Eiweifz 41 g;
mom, Nelken), schwarzer Salz: 421 g
Pfeffer, getrocknete
Karotte, Muskatnuss,
Cayennepfeffer
Scharfe Kakaohaltiges Rohrohrzucker, Brennwert: 1575 kJ Kann
Schokolade Getrankepulver, Kakaopulver, (376 keal); Fett: 3,6 g, Spuren
scharf Cayennepfeffer, davon gesdattigte von Senf
Vanillepulver Fettsduren: 20 g; und Sellerie
Kohlenhydrate: 73 g; enthalten.
davon Zucker: 69 g;
Eiweifs: 6,5 g; Salz:
0,20 g
Kase Gewdlrzzubereitung Meersalz, Zwiebel, Brennwert: 749 kJ -
Hackfleisch Lauch, getrocknete (179 keal); Fett: 35 g;
Suppe Karotte, schwarzer davon gesdattigte

Pfeffer, Petersilie,
Sellerieknolle, Senf-
mehl, Knoblauch,
Muskatnuss, Kurkuma

Fettsduren: 0,8 g;
Kohlenhydrate: 28 g;
davon Zucker: 18 g;
Eiweifz 93 g;

Salz: 395 g



ARTIKEL VERKEHRS- LUTATEN DURCHSCHNITTLICHE ALLERGENE
BEZEICHNUNG NAHRWERTE JE 100 G
Schafskdse &  Gewdlrzzubereitung Paprika edelstfz, Meersalz,  Brennwert: 1120 kJ Kann
Tofu fur Schafskase Rohrohrzucker, Knoblauch, (268 kcal); Fett: 2,8 g, Spuren
Senfmehl, Paprika ge- davon gesattigte von Sellerie
rauchert (Paprika, Rauch), Fettsduren: 0,5 g; enthalten.
schwarzer Pfeffer, Zwiebel, Kohlenhydrate: 42 g;
getrocknete Karotte, Ore- davon Zucker: 33 g;
gano, Kreuzkimmel Eiweifz 11 g;
Salz: 21,3 g
Fisch & Mischung Basilikum, Meersalz, Brennwert: 1011 kJ Kann
Scampi wUlrzender Rohrohrzucker, Knob- (242 keal); Fett: 1,8 g;  Spuren
Zutaten fur lauch, griner Pfeffer, davon gesdattigte von Senf
Fisch Zitronenschale, Zitronen-  Fettsduren: 0,5 g; und Sellerie
fruchtpulver (Zitronen-  Kohlenhydrate: 44 g;  enthalten.
saftkonzentrat, Malto- davon Zucker: 32 g;
dextrin), Chilischrot Eiweifz: 7.3 g;
Salz: 258 g
Pilzpfanne Gewdlrzzubereitung Meersalz, Zwiebel, Tomaten- Brennwert: 1069 kJ Kann
fur Pilze chips (Tomate, Maisstarke), (256 kcal); Fett: 3,8 g; Spuren
Knoblauch, Paprika edel- davon gesdattigte von Senf
sufz, Petersilie, Rosmarin,  Fettsduren: 0,6 g; enthalten.
Sellerieknolle, Oregano, Kohlenhydrate: 42 g;
Majoran, Koriandersaat,  davon Zucker: 21 g;
Thymian, Zitronenschale, Eiweifz 93 g;
Piment, Bockshornkleesaat Salz: 24,1 g
Magic Dust Mischung Paprika edelstfz, Meer- Brennwert: 1085 kJ Kann
Rub wulrzender salz, Rohrohrzucker, Senf- (259 kcal); Fett: 2,6 g;  Spuren
Zutaten fur mehl, Knoblauch, schwar- davon gesdattigte von Sellerie
Fleisch zer Pfeffer, KreuzkUmmel, Fettsduren: 04 g; enthalten.
Jalapeno gerduchert Kohlenhydrate: 43 g;
(Chili, Rauch), gerducherte davon Zucker: 38 g;
Paprika (Paprika, Rauch), Eiweifz: 90 g;
Cayennepfeffer Salz 260 g
Pumpkin Spice Mischung Rohrohrzucker, Zimt, Brennwert: 1571 kJ Kann
Latte wUlrzender Ingwer, Muskatnuss, Nelke, (376 kecal); Fett: 4,3 g;  Spuren
Zutaten Piment, Kardamom davon gesattigte von Senf
Fettsduren: 2,2 g; und Sellerie
Kohlenhydrate: 77g;  enthalten.

davon Zucker: 75 g;
Eiweifz: 2,7 g;
Salzz250 g



ARTIKEL VERKEHRS- LUTATEN DURCHSCHNITTLICHE ALLERGENE
BEZEICHNUNG NAHRWERTE JE 100 G
Coffee Mischung Meersalz, Rohrohrzucker, Brennwert: 922 kJ Kann
Cannonball wulrzender schwarzer Pfeffer, gerés- (220 kecal); Fett: 20 g; Spuren
Zutaten fur tete Kaffeebohnen (10 %), davon gesdattigte von Senf
Rindfleisch Knoblauch, Kakaopul- Fettsauren: 0,6 g; und Sellerie
ver, Instant-Kaffee (4 %), Kohlenhydrate: 42 g;  enthalten.
KreuzkUmmel, gerducherte davon Zucker: 35 g;
Paprika (Paprika, Rauch), Eiweifz: 54 g;
Cayennepfeffer Salz: 24,6 g
Ras el Hanout  GewUrzmischung Kreuzkdmmel, Paprika - Kann
edelsufz, Koriandersaat, Spuren
schwarzer Pfeffer, Kur- von Senf
kuma, Kardamom, Ingwer, und Sellerie
Muskatnuss, Zimt, Nelke, enthalten.
Piment
Buletten & Mischung Meersalz, Paprika edelsifz, Brennwert: 843 kJ Kann
Frikadellen wulrzender Rostzwiebeln, Zwiebel, (202 kcal); Fett: 24 g; Spuren
Zutaten fur Senfmehl, schwarzer davon gesdattigte von Sellerie
Buletten Pfeffer, Rohrohrzucker, Fettsduren: O4 g; enthalten.
Knoblauch Kohlenhydrate: 28 g;
davon Zucker: 22 g;
Eiweifz: 91 g;
Salzz391g
Rotkohl GewUlrzmischung Schwarzer Pfeffer, Piment, - Kann
fUr Rotkohl Wacholderbeeren, Nelken, Spuren
Lorbeerblatter, Zimt, Anis von Senf
und Sellerie
enthalten.
Weihnachts- Zucker mit Rohrohrzucker, Zimt, Ton- Brennwert: 1649 kJ Kann
pups GewUrzen (10 %) kabohne, Orangenschale, (394 kcal); Fett: 1.5 g; Spuren
und Fruchtschale Zitronenschale, Karda-  davon gesdattigte von Senf
mom, Muskatnuss, Nelke  Fettsdauren: 0,5 g; und Sellerie
Kohlenhydrate: 91 g;  enthalten.
davon Zucker: 89 g;
Eiweifz: 1,1 g;
Salzz0,30 g
Gdnse- und Gewlrzsalz Meersalz, Majoran, Paprika  Brennwert: 801 kJ Kann
Entenbraten fur Geflugel edelstfz, Kimmel, Ros- (192 kcal); Fett: 39 Spuren
marin, schwarzer Pfeffer, g; davon gesdttigte  von Senf
Zwiebel, Sellerieknolle, Fettsauren: 0,7 g; enthalten.

Salbei, Liebstdckelblatter,
Knoblauch, Orangen-
schale

Kohlenhydrate: 27 g;
davon Zucker: 20 g;
Eiweifz: 74 g; Salz:
L4279





