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Einleitung

 Verbesserung der Ausdauer

www.Thera-BandAcademy.com/research.
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Material und Eigenschaften des Übungsbands  
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Produktinformationen
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werden.

Auswahl des „richtigen“ Bands  

Wicklungen und Fixierungen des Übungsbands

Fixierung an den Händen

Wicklung, einseitig Wicklung, beidseitig

Produktinformationen
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Schlaufe an einem Fuß Fixierung am Fuß mit Wicklung

Fixierung an den Füßen Hilfreiches Zubehör beim Training mit dem Übungsband

®

®

Thera-Band® Assist™ Türanker

Produktinformationen
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Physiotherapie und Rehabilitationsbehandlung

Autonomes Trainieren mit dem Übungsband

Anwendungshinweise
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Kräftigung obere Extremität

Armbeugen Grundübung

Grundübung 
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Kräftigung obere Extremität

Schiebetür

Grundübung 
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Kräftigung obere Extremität

wieder senken.
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Bauch

Gerader Crunch Grundübung

Grundübung Variante 
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Schräger Crunch Grundübung

Grundübung Variante 
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Untere Extremität

Vierfüßler
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Untere Extremität

Abduktion
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Alltagsaktivitäten

Alltagsaktivitäten

der Mitte der Oberschenkel greifen.  
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Aufstehen-Setzen



Alltagsaktivitäten

Bücken-Strecken
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Tragen Grundübung

Grundübung 

und wieder gegen den Bandwiderstand strecken.
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