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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht flir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fir weitere
Benutzung auf und machen Sie diese auch anderen Benut-
zern zuganglich.

2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

A
@
©

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom




Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

E
8

Storage

" ¢
arc RH 595%

Zulassige Lagerungstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

Operating

¢
&'c RH 590%

Zulassige Betriebstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

Vor Nésse schiitzen

‘a
.

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte.
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A Hinweise zur Anwendung

* Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-
gen jeweils 5 Minuten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

® Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung!

Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriinden
Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entschei-
dungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

e \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neuge-
borenen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung
des Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft emp-
fehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

e Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.

e \lerwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.



e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

® Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht

unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion

des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-

driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-

schette sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resul-

tierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verlet-
zungen fihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem

Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-

zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang

bzw. eine intravaskulédre Therapie oder ein arteriovendser

(A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine

Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht iiber Wunden an, da dies

zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

Sie konnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder

mit einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine

Datentibertragung und Datenspeicherung nur méglich ist,

wenn |hr Blutdruckmessgerét Strom erhélt. Sobald die

Batterien verbraucht sind oder das Netzteil vom Strom-

netz getrennt wird, verliert das Blutdruckmessgerét
Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen
Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direk-
ter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Mess-
werte ermittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.



e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien flir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

o Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

° Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

 Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

 Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

© \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

© Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batte-
rie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitat.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o (Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

o Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

® |m Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem ﬁ
Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann —_—
Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen
wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige
kommunale Behdrde.



3. Geratebeschreibung
1

1. Manschettenschlauch
2. Manschette
3. Manschettenstecker
4. Touch Screen-Aktivierungs-
schalter
USB-Schnittstelle
Manschettenhalter
. Anschluss flr Manschetten-
stecker (linke Seite)
8. Speichertaste MEM
9. START/STOP-Taste O
10. Anschluss fiir Netzteil
11. Display

Noo

Touch Screen-Aktivierungsschalter

Das Gerét verfiigt iber ein Touch Screen Display. Um eine
unbeabsichtigte Aktivierung des Bildschirms zu vermeiden,
behalten Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter in der
Position OFF, wenn das Gerat nicht im Gebrauch ist. Um
das Gerat zu bedienen, bringen Sie den Touch Screen Akti-
vierungsschalter in die Position ON. Bei Beriihren des Touch
Screen Displays (START/STOP-Taste (D oder MEM-Taste)
ertont ein Signalton.

Hinweis: Sie kdnnen das Gerat jederzeit abschalten, indem
Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter auf die Position
OFF schieben.

Manschettenhalter

Sie haben die Méglichkeit, mittels des Manschettenhalters
auf der Gerateunterseite, die Manschette bequem zu ver-
stauen. Hierzu schieben Sie mit beiden Daumen den Man-
schettenhalter heraus, bis er einrastet (siehe auch Kapitel:
Batterie einlegen).



Anzeigen auf dem Display:

. Uhrzeit und Datum 8

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert

. Luft ablassen (Pfeil)

. Speicheranzeige
Durchschnittswert (R), 6
Morgens (Af),
Abends (P), Nummer des
Speicherplatzes

7. Einstufung der Messergebnisse

8. Symbol Batteriewechsel

9. Arryhtmieerkennung (@)

PC-Schnittstelle

Sie kénnen mit dem Beurer-Blutdruckmessgerat zusatzlich
Ihre gemessenen Werte auf den PC (bertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein USB Kabel (im Lieferumfang ent-
halten) sowie die Beurer PC-Software ,,Health Manager*.
Die Software kdnnen Sie kostenlos im Downloadbereich
unter Service auf www.beurer.com herunterladen.

OO WN =

Systemvoraussetzungen fiir die Beurer PC-Software
»,Health Manager*

1. Unterstiitzte Betriebssysteme:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 oder héher
e Windows 7

e Windows 7 SP1

e Windows 8

2. Unterstiitzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)

3. Hardwareanforderungen:

e Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schneller mit
mindestens 1 GB RAM

o Freier Speicher auf der priméren Partition mindestens:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB

e Grafische Auflésung ab: 1024 x 768 Pixel

e USB-Port 1.0 oder héher

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Schieben Sie den Man-
schettenhalter auf der
Rickseite des Gerétes bis
zum Einrasten nach oben.

o Offnen Sie den Deckel
des Batteriefaches.




® Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V AA (Alkaline Type
LR6) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederaufladba-
ren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige “ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Bat-
terien erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt
werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Entsor-
gen Sie diese Uber lhren Elektrofachhandler oder lhre ortliche
Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.

A Batterie Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mis-
sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batte-
rien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhalti-
gen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthélt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Hinweis: Wenn Sie die Taste MEM gedriickt halten, kénnen
Sie die Werte schneller einstellen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

e Bringen Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter in die
ON Position.

e Driicken Sie gleichzeitig die START/STOP- und MEM-Tas-
ten, 24h beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Taste MEM
12h oder 24h Modus ein. Bestétigen Sie mit START/STOP.
Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Taste MEM
das Jahr ein und bestétigen Sie mit START/STOP (.

e Stellen Sie danach Monat, Tag, Stunde und Minute ein
und bestétigen Sie jeweils mit START/STOP .

o Durch erneutes Betatigen der Taste START/STOP D,
schaltet das Display ab.

Hinweis: Im 24h Modus wird das Datum mit Tag/Monat

angezeigt. Im 12h Modus mit Monat/Tag.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.
Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netz-
teil ist unter der Bestellnummer 071.60 im Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.



¢ Das Blutdruckmessgerat darf ausschlieBlich nur mit dem
hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine
mdgliche Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu
verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen
Anschluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgera-
tes. Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild ange-
gebene Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an
die Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen
Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlie-
Bend vom Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil
ausstecken, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und
Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte bleiben jedoch
erhalten.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bl6Bten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstiicke
oder Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere
Rand 2 - 3 cm (iber der Ellenbeuge
und uber der Arterie liegt. Der
Schlauch weist zur Handflachen-
mitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
eng, aber nicht zu stramm um den
Arm und schlieBen Sie den Klett-
verschluss. Die Manschette sollte
so stramm angelegt sein, dass
noch zwei Finger unter die Man-
schette passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang
von 22 bis 30 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 163.246 ist eine groBere Man-
schette flir Oberarmumfange von 30 bis 42 cm beim Fach-
handel oder bei der Serviceadresse erhdltlich.



Richtige Korperhaltung einnehmen

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Rucken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

* Bringen Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter in die
Position ON.

® Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

o Starten Sie das Blutdruckmessgerét mit der Taste START/
STOP . Nach der Vollbildanzeige erscheint der zuletzt
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verwendete Benutzerspeicher (U oder U2). Um den Benut-
zerspeicher zu verandern, driicken Sie die Taste MEM und
bestatigen Ihre Wahl mit der Taste START/STOP (. Bei
nicht Betatigung wird automatisch nach 5 Sekunden der
zuletzt verwendete Benutzerspeicher verwendet.

e \or der Messung wird kurz das letzte gespeicherte Mes-

sergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im Spei-

cher befinden, zeigt das Gerét jeweils den Wert J an.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhoht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls § angezeigt.

Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der

Taste START/STOP (D abbrechen oder indem Sie den

Touch Screen-Aktivierungsschalter auf die Position OFF

schieben.

e Er_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemén
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
weisung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.



e Zum Abschalten driicken Sie die Taste START/STOP (D
oder bringen Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter
in die Position OFF. Wenn Sie vergessen das Gerat aus-
zuschalten, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute
automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle St6-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol «(®): darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund
von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls)
kdénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperliche Veran-
lagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an
Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersu-
chung bei lhrem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie
die Messung, wenn das Symbol (®): nach der Messung auf
dem Display angezeigt wird. Bitte achten sie darauf, dass
Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Messung
nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol (®): oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiag-

nose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kén-
nen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender Ta-
belle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiede-
nen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstén-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.
Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt
Ihnen die graphische Einteilung auf dem Gerat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch
normal®.



Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) LI E
SIS & einen Arzt aufsu-
starke >180 >110

) chen
Hypertonie
Stufe 2. einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 | 100-109

. chen
Hypertonie
Stufe 1: .
leichte 140-159 |90-g9 [ regeimaBige Kont
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 [85-gg | regeimaBige Kont-

rolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und

I6schen

® Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei
mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils &ltesten Mess-

daten verloren.

 Bringen Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter in die

Position ON.
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e Wahlen Sie mit der Taste MEM und danach mit der Taste
START/STOP (D den gewiinschten Benutzerspeicher.
Durch weiteres Driicken der Taste MEM wird der Durch-
schnittswert F aller gespeicherten Messwerte des Benut-
zerspeichers angezeigt. Durch weiteres Drlicken der Taste
MEM wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der
Morgen-Messung angezeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr,
Anzeige AM). Durch wesiteres Driicken der Taste MEM wird
der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Mes-
sung angezeigt (Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige P).
Durch weiteres Driicken der Taste MEM werden die jeweils
letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.
Sie kénnen den Speicher I16schen indem Sie die Taste
MEM 3 Sekunden gedriickt halten. Alle Werte des gegen-
wartigen Benutzerspeichers werden nach drei Signalto-
nen geléscht.

e Zum Abschalten driicken Sie erneut die Taste MEM oder
die Taste START/STOP (D, oder bringen Sie den Touch
Screen-Aktivierungsschalter in die Position OFF.

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 2 Minuten ab.

8. Ubertragung der Messwerte

SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgerét mithilfe des USB-
Kabels an lhren PC an.



@ Wahrend einer Messung kann keine DatenUbertragung
gestartet werden.

Auf dem Display wird PC angezeigt. Starten Sie die

Dateniibertragung in der PC-Software (]
,HealthManager*. Wéhrend der Datenubertra-

gung wird im Display eine Animation angezeigt. [ |
Eine erfolgreiche Datentibertragung wird wie in [ |
Abb 1. dargestellt. Abb. 1

Bei einer nicht erfolgreichen Datenlibertragung o

wird die Fehlermeldung wie in Abb. 2 angezeigt.
In diesem Fall unterbrechen Sie die PC-Verbin-
dung und starten die Dateniibertragung erneut.

Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie ~ Abb. 2
bei Unterbrechung der Kommunikation mit dem
PC schaltet sich das Blutdruckmessgerat automatisch ab.

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

?ei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung
r_.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er {bzw. Er £ erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (Hi bzw. Lo erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

o das Aufpumpen lénger als 160 Sekunden dauert (Er &
erscheint im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (ErR, Er i, Er 7
oder Er 8 erscheint im Display),

e die Batterien fast verbraucht sind “

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angege-
benen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der tech-
nische Alarm in Form der Anzeige ,Hi“ bzw. L& In diesem
Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit
Ihrer Bedienvorgénge Uberpriifen.

Die Grenzwerte firr den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deakti-
viert werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der
Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.



Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Dis-
play angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden
automatisch.

10. Gerét reinigen und aufbewahren

e Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

o Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerét
beschédigt.

¢ Wenn Sie das Gerat aufbewahren, dirfen keine schwe-
ren Gegensténde auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie
die Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf
abgeknickt werden.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 58

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
messung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der  systolisch £3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 100 mm x B 150 mm x H 58 mm
Gewicht Ungefahr 364 g (ohne Batterien)
ManschettengréBe 22 bis 30 cm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, <90 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, <95 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung

4x 1,5V == AA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fiir ca. 500 Messungen, je nach Héhe des
Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks

Zubehor Manschette, Gebrauchsanweisung, 4 x
1,5V AA Batterien, USB Kabel, Aufbewah-
rungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil Typ BF
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Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat beein-
flussen kdnnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am
Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fur Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht inva-
sive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergénzende Anforde-
rungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte

Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben

zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

12. Netzteil

Modell Nr. FW 7575M/EU/6/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeréten

Hersteller Friwo Gerdtebau GmbH

Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und

verfligt Uber eine primarseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom Netz
trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen haben,
bevor Sie das Netzteil benutzen.

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Polaritét des Gleichspannungsanschlus-
ses

NaCav




Gehduse Das Netzteilgehduse schiitzt vor Beriih-
und Schutz- rung von Teilen, die unter Strom stehen
abdeckungen bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel, Priif-
haken).
Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
Netzteils beriihren.
13. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kun-
den der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist
innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegenliber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu
machen.
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Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produk-

tes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH
Servicecenter
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-inva-
sive measurement and monitoring of adults’ arterial blood
pressure. You can use it to measure your blood pressure
quickly and easily, storing the results and displaying the
progression of readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac
arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.
Store these instructions for use for future reference and
make them accessible to other users.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and accessories:

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

A
@
©

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

g




Manufacturer

]

Permissible transport and storage tempe-
rature. Permissible transport and storage

Storage

“ ¢
20 RH 595%

humidity.

Operating Permissible operating temperature and
AT | humidiy.
Keep dry

‘a
.

Serial number

The CE labelling certifies that the prod-
uct complies with the essential require-
ments of Directive 93/42/EEC on medical

c € 0483
products.

A Advice on use

 [n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eat-

ing, drinking, smoking or exercising.

Repeat the measurement if you are unsure of the meas-

ured value.

The measurements taken by you are for your information

only - they are not a substitute for a medical examination!

Discuss the measurements with your doctor, and never

base any medical decisions on them (e.g. medicines and

their administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns or

patients with preeclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor during

pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accu-

racy. The same also applies to very low blood pressure,

diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as

chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connec-

tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified

upper arm measurement for the device.

e Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.



© During the blood pressure measurement, blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.
e Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.
Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.
Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.
Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.
You can either use the blood pressure monitor with bat-
teries or with a mains part. Please note that data transfer
and data storage is only possible when your blood pres-
sure monitor is supplied with power. As soon as the bat-
teries are empty or the mains part is disconnected from
the power supply, the blood pressure monitor loses the
date and time.
To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.

e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.



A . ) e Repairs may only be performed by Beurer Customer Ser-

. Choking hazard! Small children may swallow and vice or authorized dealers. However, always check the
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of batteries and replace them if necessary prior to making
small children. any complaint.

* Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs. e For environmental reasons, do not dispose of the

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean device in the household waste at the end of its
the battery compartment with a dry cloth. useful life. Dispose of the unit at a suitable local =~ ==

* Protect batteries from excessive heat. collection or recycling point. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). If you have any questions,
please contact the local authorities responsible for waste
disposal.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e [f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

* Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batter-
ies should be disposed of at the collection points pro-
vided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

* Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.
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3. Unit description
1

—_

3

Cuff tube

Cuff

Cuff connector

Touch screen activation
switch

. USB interface

. Cuff holder

Cuff connector port (left side)
Memory button MEM
START/STOP button @
Mains part port

Display

1.
2.
3.
4.

SO0 Ne O
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Touch screen activation switch

The device features a touch screen display. To prevent the
screen from being activated accidentally, keep the touch
screen activation switch set to OFF when the device is not
in use. To operate the device, move the touch screen activa-
tion switch to ON. When the touch screen display is touched
(START/STOP button (D or MEM button), a beep is output.
Tip: You can switch off the device at any time by setting the
touch screen activation switch to the OFF position.

Cuff holder

Thanks to the cuff holder on the underside of the device,
you have the option of conveniently storing the cuff. To do
s0, push out the cuff holder with both thumbs until it locks
into place (see also Chapter: Inserting battery).

Icons in the display:

1. Time and date P S
2. Systolic pressure 5 —"-' .-'
3. Diastolic pressure d] '-' '-' ’-'
4, Measured pulse 771I AL
5. Release air (arrow) l 11
6. Memory display, average value (F), I l_l ]_l '_l

morning (RAM), evening (PM) 6—BgE Fvioq

7. Classification of measurements
8. “Change battery” icon INNgh
9. Arrhythmia recognition ()



PC interface

The Beurer blood pressure monitor also allows you to trans-
fer your measured values to the PC.

To do this you require a USB cable (included in delivery) and
the Beurer “Health Manager” PC software.

The software can be downloaded free of charge from the
download area under Service at www.beurer.com.

System requirements for the Beurer “Health Manager”
computer software

1. Supported operating systems:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 or later

e Windows 7

e Windows 7 SP1

e Windows 8

2. Supported architectures:
® x86 (32 bit)
® x64 (64 bit)

3. Hardware requirements:

e Recommended: at least Pentium 1 GHz or faster with at
least 1 GB RAM

* Free memory on the primary partition of at least:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB
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e Graphic resolution from: 1024 x 768 pixels
e USB port 1.0 or later

4. Prepare measurement

Inserting battery

e Push the cuff holder
upwards at the rear of the
device until it locks into
place.

e Open the battery com-
partment lid.

e Insert four AA 1.5V alka-
line batteries. making absolutely sure that you insert them
with the correct polarity as marked. Never use recharge-
able batteries.

e Replace the battery cover carefully.

If the battery change “ is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace all
the batteries. Once batteries have been removed from the
device, the time must be reset.

Used batteries do not belong in the household waste. You
are legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of
them via your specialist electrical supplier or local collecting
point for recyclable waste.



A Battery disposal

* The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

Setting date and time

You should set the date and time without fail. Otherwise,
you will not be able to save your measured values correctly
with a date and time and to access them again later.

Tip: If you press and hold the MEM button, you can set the
values more quickly.

To set the date and time, proceed as follows:

* Move the touch screen activation switch to the ON posi-
tion.

® Press the START/STOP and MEM buttons simultane-
ously, 24h begins to flash. Select 12h or 24h mode using
the MEM button. Press START/STOP to confirm your
selection. The year display will start to flash. Set the year
with the MEM button and confirm with START/STOP (.
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e Then set the month, day, hour and minutes and confirm
each setting with START/STOP (.

e Pressing the START/STOP button @ again will switch the
display off.

Note: In 24h mode, the date is displayed as day/month. In

12h mode, as month/day.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the bat-

tery compartment. The mains part can be obtained from

specialist retailers or from the service address using order

number 071.60.

* To prevent possible damage to the device, the blood
pressure monitor must only be used with the mains part
described here.

e |nsert the mains part into the connection provided for
this purpose on the right-hand side of the blood pressure
monitor. The mains part must only be connected to the
mains voltage that is specified on the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the
mains socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it
from the blood pressure monitor. As soon as you unplug
the mains part, the blood pressure monitor loses the date



and time setting but the saved measurements are retai-
ned.

5. Measuring blood pressure

Please ensure the device is at room temperature before
measuring.

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left
upper arm. Blood circulation in the
arm should not be restricted by
tight clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge
is 2 to 3 cm above the bend of the
elbow and above the artery. The
tube should be in line with the
centre of the palm.

Now tighten the free end of the
cuff, but make sure that it is not
too tight around the arm and close
the hook-and-loop fastener. The
cuff should be fastened so that
two fingers can fit under the cuff.
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Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

=

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference
of 22 to 30 cm. A larger cuff for upper arm circumferences
from 30 to 42 cm is available from retailers or the service
address under order no. 163.246.

Correct posture

===

e Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with
your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-




ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure
e Move the touch screen activation switch to the ON position.
e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measurement.
e Switch on the blood pressure monitor with the START/
STOP button . After the full-screen display, the most
recently used user memory appears (U1 or U2). To change
the user memory, press the MEM button and confirm
your selection with the START/STOP button (. If no but-
ton is pressed, the most recently used user memory is
automatically used after 5 seconds.
Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the mem-
ory, the instrument always displays the value .
The cuff automatically inflates. Cuff air pressure is
released slowly. If a tendency towards high blood pres-
sure is already detectable, the cuff is pumped up again
and cuff pressure increased further. As soon as a heart
rate is detected, the heart rate symbol @ is displayed.
e Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are dis-
played.
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® You can cancel the measurement at any time by press-
ing the START/STOP button (D or by pushing the touch
screen activation button to OFF.

e £r_appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these
instructions on error messages/troubleshooting and
repeat the measurement.

e The test result is saved automatically.

¢ To switch off the device, press the START/STOP button
@ or push the touch screen activation switch to OFF. If
you forget to switch off the device, it switches off auto-
matically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon (@).

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result of
defects in the bioelectrical system controlling the heart beat.
The symptoms (omitted or premature heart beats, slow or
excessively fast heart rate) may be caused, among other
things, by heart disease, age, physical predisposition, exces-



sive use of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can
only be ascertained through examination by your doctor.
Repeat the measurement if the flashing icon «(®): is dis-
played after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or
move during the measurement. If the icon (®): appears
often, please contact your doctor. Any self-diagnosis and
treatment based on the test results may be dangerous. It is
vital to follow your doctor’s instructions.

Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.
If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classification
on the device always shows the higher category; for the
example given this would be High normal.
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Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: )
severe hyper- >180 >110 Ztetzitrgidlcal
tension

i) seek medical
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 attention
tension

Sgttmg 18 regular monito-
mild hyperten- | 140-159 | 90-99 ing by doctor
sion 9oy

High normal 130-139 |85-89 :%%”E‘; L"O‘:;g‘r’
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, retrieving and deleting results

e The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are
lost.

* Move the touch screen activation switch to the ON posi-
tion.



e Make a selection with the MEM button, and then confirm
the desired user memory with the START/STOP button (D.
If you press the MEM button again, the average value f of
all the stored measured values in the user memory will be
displayed. If you press the MEM button again, the aver-
age value of the last 7 days for the morning measurement
will be displayed (Morning: 5 a.m. - 9 a.m., display A). If
you press the MEM button again, the average value of the
last 7 days for the evening measurement will be displayed
(Evening: 6 p.m. - 8 p.m., display P11). If you continue to
press the MEM button, the most recent individual meas-
ured values with date and time are displayed in turn.

® You can delete the memory by pressing and holding the
MEM button for 3 seconds. All the values in the current
user memory are deleted after three beeps are output.

¢ To switch off the device, press the MEM button again or

the START/STOP button (D or push the touch screen acti-

vation switch to OFF.
e |f you forget to switch off the device, it will switch off
automatically after 2 minutes.

8. Transferring measurements

Connect the blood pressure monitor to your PC using the
USB cable.

@ No data transfer may be launched whilst performing a
measurement.
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PC is shown on the display. Begin the data transfer

in the “HealthManager” PC software. During the -
data transfer, an animation is shown on the ' [
display. A successful data transfer is displayed |
as in figure 1. If the data transfer is unsuccessful, | L _f
an error message appears as in figure 2. In this Abb. 1
case, interrupt the PC connection and start the
data transfer again.
After 30 seconds of not being in use or if com- i
munication with the PC is interrupted, the blood ' [
pressure monitor switches itself off automati- i
cally. g
Abb. 2

9. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the Er_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

* systolic or diastolic pressure could not be measured (Er
or Erc appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (Hi or L appears on the display)

* the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or Er4
appears on the display)

* the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er S
appears on the display)




* pumping up takes longer than 160 seconds (Er & appears
on the display)

o there is a system or device error (ErR, Erd, Er TorEr8
appears on the display)

* the batteries are almost empty INN.

In such cases, repeat the measurement. Ensure you do not
move or speak.
If necessary, re-insert or replace the batteries.

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical speci-
fications”, the technical alarm will appear on the display
indicating either “Hi” or “L8”. In such cases, you should seek
medical assistance and check the accuracy of your proce-
dure.

The limit values for the technical alarm are factory set and
cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit val-
ues are accorded second priority under the standard IEC
60601-1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear auto-
matically after about 8 seconds.

10. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly
moistened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

e On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

e When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff
tube should not have any sharp kinks.

11. Specifications

Model no. BM 58

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 60-260 mmHg,

diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy  Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement
inaccuracy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces




Dimensions L 100 mm x W 150 mm x H 58 mm
Weight Approx. 364 g (without batteries)
Cuff size 22to 30 cm

+5°C to +40°C, <90 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible oper-
ating conditions

-20°C to +55°C, <95 % relative air
humidity, 800-1050 hPa ambient pres-
sure

Permissible
storage conditions

Power supply 4x 1,5V = —— AA batteries

Battery life For approx. 500 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Cuff, instructions for use, 4 x 1.5V AAA

batteries, USB cable, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied

part

Technical information is subject to change without notifica-

tion to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may

29

interfere with this unit. More details can be requested
from the stated Customer Service address or found at the
end of the instructions for use.

This device is in line with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EEC, the ,Medizinproduktegesetz“ (Ger-

man Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1
(non-invasive sphygmomanometers, Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmoma-
nometers, Part 3: Supplementary requirements for elec-
tro-mechanical blood pressure measuring systems)

and |IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment -

Part 2-30: Particular requirements for the safety and
essential performance of automated non-invasive blood
pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.



12. Mains part

Model No. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600 mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor

Supplier Friwo Gerdtebau GmbH

Protection This device is double insulated and pro-

tected against short circuit and over-
load by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out
of the compartment before using the
mains part.

=]

Double insulated/equipment class 2

NZaCacs

Polarity of the the DC voltage con-
nection

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin,
hook test).

The operator shall not contact the
patient and the output plug of mains
part simultaneously.
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Subject to errors and changes



FRANGAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de
maniére simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées
et afficher la courbe et la moyenne des valeurs mesurées.
L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.
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Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et
mettez-le également & la disposition des autres utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi,
sur 'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Respectez les consignes du mode d’em-
ploi

Appareil de type BF

Courant continu




):¢

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électro-
niques

]

Fabricant

Storage

= ¢
-20°¢ RH 595%

Température de transport et de stockage
admissible. Humidité de transport et de
stockage admissible.

Operating

=
sc RH 590%

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles.

‘a
.

Protéger contre I'humidité

Numéro de série

CE€ o5

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs médi-
caux.
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A Remarques relatives a I'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.
e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.
Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.
Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un
examen médical !
Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre aucune
décision d’ordre médical sur la base de ces seules mesures
(par ex. choix de médicaments et de leurs dosages) !
N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recomman-
dons de consulter le médecin avant d'utiliser le tensio-
meétre pendant la grossesse.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probleme se pose aussi en cas de tension tres
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremblements.



e Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction de la
circulation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par exemple en présence d’un dispositif d’acces
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou
en cas de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Vous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enre-
gistrement des données n’est possible que si votre ten-
siomeétre est alimenté. Des que les piles sont usées ou
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que I'adaptateur secteur est débranché, le tensiométre
perd la date et I'heure configurées.

e 'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 1 minute.

e 'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
entretien
e 'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.



* N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas
mis le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer
les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

° A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

° Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

o N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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Remarques relatives a la réparation et a la mise au

rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter

les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.
* N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, controlez
d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.
)i

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service.
L'élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer
I’appareil conformément a la directive européenne —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.



3. Description de I'appareil
1

8 @) @

1. Flexible du brassard
2. Brassard
3. Fiche du brassard
4. Interrupteur d’activation de
I’écran tactile
5. Interface USB
6. Support de manchette
7. Prise pour fiche du brassard
(coté gauche)
8. Touche mémoire MEM
9. Touche de START/STOP D
10. Prise pour transformateur secteur (au dos)
11. Affichage
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Interrupteur d’activation de I'écran tactile

L"appareil dispose d’un affichage a écran tactile. Pour éviter
une activation accidentelle de I'écran, gardez I'interrupteur
d’activation de I'écran tactile en position OFF quand I'appa-
reil n’est pas utilisé. Pour utiliser I'appareil, mettez I'interrup-
teur d’activation de I'écran tactile en position ON. Un signal
sonore retentit lorsque vous touchez I'écran tactile (touche
START/STOP @ ou touche MEM).

Remarque : vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment
en déplagant I'interrupteur d’activation de I'écran tactile sur
la position OFF.

Support de manchette

Vous avez la possibilité de ranger facilement la manchette
sous I'appareil grace au support de manchette. Pour cela,
glissez avec les deux pouces le support de manchette vers
I'extérieur jusqu’a ce qu’il s’enclenche (voir aussi le cha-
pitre : Mise en place des piles).



Affichages a I’écran:
. Heure et date 9 1

1
2. Pression systolique S I EE L
3. Pression diastolique :I I
4. Pouls obtenu ||'_' '_' '_'
5. Libérer de Iair (fleche) 7— -’ '-' '-‘
6. Valeur moyenne de I'affichage de la |V '-' '-' -'

mémoire (R), matin (AM), soir (F)
7. Classement des résultats de
mesure
8. Symbole changement de piles “
9. Reconnaissance de I'arythmie ()

Interface PC

Avec le tensiomeétre Beurer, vous pouvez en plus transférer les
valeurs mesurées sur votre PC. Pour profiter de cette fonc-
tionnalité, vous avez besoin d’un cable USB (compris dans le
contenu), ainsi que du logiciel PC Beurer « Health Manager ».
Vous pouvez télécharger le logiciel gratuitement dans la
rubrique Téléchargement du site www.beurer.com.

Configuration requise pour le logiciel PC Beurer « Health
Manager »

1. Systémes d’exploitation pris en charge :

¢ Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 ou version supérieure

e Windows 7
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e Windows 7 SP1
e Windows 8

2. Architectures prises en charge :
® x86 (32 bits)
® x64 (64 bits)

3. Exigences en matiére de matériel :

e Recommandé : Pentium 1 GHz minimum ou plus rapide
avec au moins 1 Go de RAM

e Mémoire libre sur la partition principale d’au minimum :
- x86 - 600 Mo
-x64-1,5Go

e Résolution graphique a partir de : 1024 x 768 pixels

e Port USB 1.0 ou version supérieure

4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Glissez le support de
manchette a I'arriere de
I’appareil vers le haut
jusqu’a ce qu’il s’en-
clenche.

e Quvrez le couvercle du
compartiment a piles.

e Introduisez 4 piles
alcalines AA 1,5V. Respectez impérativement la polarité




marquée dans leur logement (pdles + et poles -). N'utili-
sez pas de piles rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
des piles.

Quand 'icone “ du témoin de changement de piles
reste allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure ;
toutes les piles doivent étre remplacées. Dés que les piles
sont sorties de I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.
Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous
oblige d’éliminer les piles.

A Elimination des piles

Les piles usagées et compléetement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L’élimination
des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.
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Réglage de la date et de ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce
n’est qu’ainsi que vous pouvez enregistrer et récupérer cor-
rectement vos mesures avec la date et I'heure.

Remarque : lorsque vous avez appuyé sur la touche MEM,
vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Mettez I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en
position ON.

e Appuyez simultanément sur les touches START/STOP
et MEM : 24h se met a clignoter. Avec la touche MEM,
réglez en mode 12h ou 24h. Confirmez avec START/
STOP. L'année commence & clignoter. Réglez I'année
avec la touche MEM et confirmez avec START/STOP QD.

e Réglez ensuite le moais, le jour, I'heure et les minutes et
confirmez & chaque fois avec START/STOP (.

e |'écran s’éteint lorsque vous actionnez de nouveau la
touche START/STOP .

Remarque : en mode 24h, la date s'affiche sous forme jour/

mois ; en mode 12h, sous forme mois/jour.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur
Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec
un adaptateur secteur.



Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adap-
tateur secteur est disponible en boutique spécialisée ou
aupres du service aprés vente sous la référence 071.60.

© Pour éviter d'endommager le tensiomeétre, ne I'utilisez
qu'avec |'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez |'adaptateur secteur a la prise prévue a cet
effet sur le c6té droit du tensiomeétre. Ne raccordez pas
|'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la
plague signalétique.

© Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez
d'abord |'adaptateur secteur de la prise, puis décon-
nectez-le du tensiométre. Dés que vous débranchez
|'adaptateur secteur, le tensiométre perd la date et
I'heure. Les valeurs mesurées enregistrées sont néan-
moins conservées.

5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la
mesure.

Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par
des vétements trop serrés ou toute
autre chose.
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Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus
de Iartere. Le cordon doit étre
orienté en direction du milieu de la
paume de la main.

Refermez maintenant la partie libre
de la manchette autour du bras,
sans trop serrer, a I'aide de la
fermeture auto-agrippante. Le
serrage de la manchette doit per-
mettre de passer deux doigts
au-dessous.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de raccord
de la manchette.

Attention: L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 22 & 30
cm. Sous le numéro de commande 163.246, un brassard de
taille supérieure pour le tour de bras de 30 a 42 cm peut
étre commandé dans les magasins spécialisés ou a
I'adresse du service aprés-vente.



Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \/ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou
couchée. Quelque soit la position, veillez a ce que le bras-
sard se trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser
le résultat, il est important de rester tranquille durant la
mesure et de ne pas parler.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est impor-
tant de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesure de la tension artérielle

® Mettez I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en
position ON.

* Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-
vous dans la position dans laquelle vous voulez mesurer
la pression.
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o Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche Marche/Arrét. Aprés I'affichage en
plein écran, la derniére mémoire utilisateur utilisée (1

ou L) apparait. Pour modifier la mémoire utilisateur,
appuyez sur la touche MEM et confirmez votre choix
avec la touche START/STOP (. Sans activation, la der-
niere mémoire utilisateur utilisée est utilisée automatique-
ment apres 5 secondes.

Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient aucune
mesure, I'appareil affiche 0.

La manchette se gonfle automatiquement. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement. Si une
tension artérielle élevée est décelée dés ce stade, regon-
flez le brassard et augmentez a nouveau la pression. Des
qu’une pulsation est détectée, le symbole pouls € s’af-
fiche.

La pression systolique, la pression diastolique et le pouls
mesurés s'affichent.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP ( ou en glissant I'in-
terrupteur d’activation de I'écran tactile en position OFF.
Er_ s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Con sultez le chapitre Message d’erreur/
suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.



e Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.
e Pour éteindre, appuyez sur la touche START/STOP (D
ou mettez I'interrupteur d’activation de I'écran tactile
en position OFF. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il
s'arréte automatiquement au bout d’1 minute environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le
symbole (®): s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le sys-
teme bioélectrique commandant les battements du cceur, le
rythme cardiaque est anormal. Les symptémes (battements
du cceur anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide)
peuvent entre autres étre dus & des maladies cardiaques,
al'age, a une prédisposition corporelle, a une mauvaise
hygiéne de vie, au stress ou au manque de sommeil. L'aryth-
mie ne peut étre décelée que par une consultation médicale.
Si le symbole (®): s’affiche a I'écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le sym-
bole (®) apparait souvent, veuillez consulter votre médecin.
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Tout auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des
résultats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez
impérativement les indications de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
ligre. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I"appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trou-
ve la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans
deux plages différentes (par ex. systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
phique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.



Plage des Systole q
valeurs de ten- | (en Dl Mesures
. (en mmHg)

sion mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

NI consulter un

hypertonie 160-179 [100-109 P
médecin

moyenne

vagau 1: 1 140-159 | 90-99 examen rggullgr

|égére hypertonie| par un médecin

Normale haute | 130-139 [85-gg | Sxamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 |80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)

7. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés
avec la date et I'heure. En présence de plus de 60 don-
nées mesurées, les données les plus anciennes sont sup-
primées.

o Mettez I'interrupteur d’activation de I’écran tactile en
position ON.
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e Avec la touche MEM puis avec la touche START/STOP (),
sélectionnez la mémoire utilisateur souhaitée. En appuyant
encore sur la touche MEM, la valeur moyenne A de toutes
les valeurs de mesure enregistrées dans la mémoire utili-
sateur s’affiche. En appuyant encore sur la touche MEM,
la valeur moyenne des mesures matinales des 7 derniers
jours s’affiche (Matin : 5h & 9h, affichage A). En appuyant
encore sur la touche MEM, la valeur moyenne des
mesures du soir des 7 derniers jours s’affiche (Soir : 18h
4 20h, affichage P). En appuyant encore une fois sur la
touche MEM, les derniéres valeurs de mesure individuelles
s’affichent avec la date et I'heure.

e \/ous pouvez supprimer la mémoire en maintenant la
touche MEM enfoncée pendant 3 secondes. Toutes les
valeurs de la mémoire utilisateur actuelle sont supprimées
apreés trois signaux sonores.

e Pour éteindre, appuyez de nouveau sur la touche MEM
ou la touche START/STOP (D ou mettez I'interrupteur
d’activation de I’écran tactile en position OFF.

e Sij vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement apres 2 minutes.

8. Transfert des valeurs mesurées

Raccordez votre tensiometre a votre PC a I‘aide du cable
USB.



@ Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant
une mesure.

PC s‘affiche sur I‘écran. Lancez le transfert des [T
données dans le logiciel PC « HealthManager ». ~
Pendant le transfert des données, une animation i :'
s‘affiche a I'‘écran. La Fig. 1 illustre un transfert ) |
de données réussi. Lorsque le transfert des ==
données échoue, un message d‘erreur apparait Fig. 1
comme montré en Fig. 2. Dans ce cas, interrom-  — ———
pez la connexion avec le PC, puis lancez a nou- L“
veau le transfert des données. '_ L
Le tensiométre s‘éteint automatiquement aprés :- =
30 secondes d'‘inactivité ou aprés I‘interruption —

de la connexion avec le PC. Fig. 2

9. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche

al'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

® |a pression systolique ou diastolique n'a pas pu étre
mesurée (Er {ou Erc apparait a I'écran) ;

* |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (Hi ou Lo apparait & I'écran) ;

* la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou ErH
apparait a I'écran) ;
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* |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (Er 5
apparait a I'écran) ;

¢ le gonflage dure plus de 160 secondes (Er& apparait &
I'écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (ErR, Er D,
Er Tou Er8 apparait & I'écran) ;

e |es piles sont presque vides “

Dans ce cas, réitérez la mesure. Faites attention a ne pas
bouger et ne pas parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesu-

rée se situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe
Caractéristiques techniques, I'alarme technique affiche a
I'écran le message « Hi» ou « L8 ». Dans ce cas, consultez
un médecin ou vérifiez que vous utilisez correctement
I'appareil.

Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d'usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEI 60601-1-8, ces valeurs lim-
ites de I'alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n'est pas une alarme verrouillée et n'a
pas besoin d'étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran dis-
parait automatiquement au bout de 8 secondes environ.



10. Nettoyage et rangement de I'appareil

e Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon légerement humide.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

e Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et 'endommagerait.

e Quand vous conservez 'appareil, ne posez pas d’objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du
brassard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

11. Fiche technique
N° du modéle BM 58

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure  Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de systolique +3 mmHg,
I'indicateur diastolique +3 mmHg,
Pouls £5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des
mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg
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Mémoire 2x 60 emplacements d’enregistrement
Dimensions L 100 mm x 1 150 mm x H 58 mm
Poids Environ 364 g (sans piles)

Taille du brassard de 22 a 30 mm

Conditions de de +5 °C a +40 °C, humidité relative de
fonctionnement <90 % (sans condensation)
admissibles

Conditions de de -20 °C a +55 °C, humidité rela-

stockage admis-
sibles

tive de <95 %, pression ambiante de
800-1050 hPa

Alimentation
électrique

4x1,5V==—=Piles AA

Durée de vie des
piles

Environ 500 mesures, selon le niveau de
tension artérielle ainsi que la pression
de gonflage

Accessoires

Brassard, Mode d’emploi, 4 x piles AA
1,5V, Pochette de rangement

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-

sation.



o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la
fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences
générales), EN1060-3 (tensiometres non invasifs, par-

tie 3 : exigences complémentaires sur les tensiométres
électromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils élec-
tromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres pour
la sécurité et les performances essentielles des tensio-
métres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
along terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des contrdles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
données précises sur la vérification de la précision de
I"appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.
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12. Adaptateur

N° du modeéle FW 7575M/EU/6/06

Entrée 100-240V, 50-60 Hz

Sortie 6V DC, 600 mA, uniquement en associa-
tion avec les lecteurs de tension arté-
rielle Beurer

Fabricant Friwo Geratebau GmbH

Protection L’appareil dispose d’une isolation double

et d’un protecteur thermique primaire
mettant I'appareil hors tension en cas
de défaut.

Assurez-vous que les piles ont bien été
retirées du boitier avant d’utiliser I'adap-
tateur.

]

Isolé/classe d’isolation 2

> Polarité du connecteur CC

Boitier et Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
couvercles de tertout contact des pieces qui sont ou
protection peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,

crochet d’essali).

L'utilisateur ne doit pas toucher le
patient en méme temps que la fiche de
sortie de I'adaptateur.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adqui-
rir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es
sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente con-
trolada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves,
masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomandémetro se utiliza para la medicion y control
no invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presién
sanguinea, siendo posible almacenar los valores de medi-
cién y visualizar luego la curva de valores de medicién y el
valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evalian de forma gréfica.
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Conserve estas instrucciones de uso para poder seguir uti-
lizdndolas y asegurese de que se encuentren disponibles
para otros usuarios.

2. Indicaciones importantes
A Explicacién de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua




Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE)

Fabricante

E
8

Temperatura de transporte y almacena-
miento admisible. Humedad relativa de
almacenamiento y transporte admisible.

Storage

" ¢
e RH <95%

Operating

-
sc RH <90%

Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles

L Proteger de la humedad

=

Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directriz 93/42/EEC sobre productos
sanitarios.

C € 0483

A Indicaciones para la aplicacién

e Para garantizar que los valores sean comparables,
témese la tension siempre a la misma hora del dia.
* Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.
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e Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre mediciéon y medicién 5 minutos.

No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicién.
Repita la medicién en caso de desconfiar de la validez de
los valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un exa-
men médico.

Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo
ningun concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).
No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante
el embarazo, es recomendable que consulte previamente
a su médico.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-
res de medicién o afectar a la precision de la medicion.
Esto también es aplicable en caso de tener la presion
sanguinea muy baja, padecer diabetes, problemas circu-
latorios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como escalo-
frios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indi-
cado para el aparato pueden usarlo.



e Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.
e La medicion de la presién sanguinea no debe interrum-
pir la circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, retire
el brazalete del brazo.
Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del bra-
zalete mediante medios mecanicos.
Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y
no realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo
sanguineo que se produce puede causar lesiones.
Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo
de tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascu-
lar, administracion de tratamiento por via endovascular o
un shunt arteriovenoso (A-V-).
No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.
No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.
El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una
fuente de alimentacién. Tenga en cuenta que la transmi-
sion de datos y su almacenamiento en memoria solo tie-
nen lugar cuando el tensiémetro recibe alimentacion. En
cuanto las pilas estan agotadas o se desconecta el blo-
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que de alimentacion de la red eléctrica, el tensiometro
pierde la fecha y la hora.

e La desconexién automatica apaga el tensiémetro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante
1 minuto.

e Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por los dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valores de
medicion y la vida Util del aparato dependen de su cuida-
doso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos mdviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto ori-
ginales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
Seran erroneos.

e No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.



e Sj usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones para el manejo de las pilas

® En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

. iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

® Respete los simbolos méas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

° iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

o Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

© No utilice baterias.

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.
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@ Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura domés-
tica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares
de recogida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa-
rato. De lo contrario no se podra garantizar el correcto
funcionamiento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-
mente por el servicio postventa de Beurer o bien por sus
agentes autorizados. Antes de gestionar cualquier recla-
macion, controle en primer lugar las pilas y cdmbielas en

caso dado.

e Para proteger el medio ambiente no se debe

desechar el aparato al final de su vida util junto con
la basura doméstica. Se puede desechar en los -
puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).
Para mas informacion, péngase en contacto con la

autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos.



3. Descripcion del aparato
1

1
2
3
4

No o

. Manguera de brazalete

. Brazalete

. Enchufe de brazalete

. Interruptor de encendido de

. Conexién para el enchufe de

8 @) @

la pantalla tactil
Interfaz USB
Cierre del brazalete

brazalete (lado izquierdo)

. Botén de memorizacion MEM
. Botén START/STOP (D

10.
11.

Conexién para el adaptador de red (lado trasero)
Pantalla
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Interruptor de encendido de la pantalla tactil

El aparato dispone de pantalla tactil; para evitar que esta se
encienda por error, mantenga el interruptor de encendido de
la pantalla tactil en la posicién OFF mientras no esté usando
el aparato. Cuando quiera utilizarlo, cambie el interruptor de
encendido de la pantalla tactil a la posicion ON. Si toca la
pantalla tactil (las teclas START/STOP (D o MEM), sonara
un pitido.

Consejo: para apagar el aparato en cualquier momento,
ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en la
posicién OFF.

Cierre del brazalete

Para su comodidad, puede ajustar el brazalete con el cierre
gue se encuentra en la parte inferior del aparato. Solo tiene
que tirar hacia afuera del cierre con los pulgares hasta que

encaje (consulte el capitulo “Colocar las pilas”).



Indicaciones en la pantalla:

1. Hora y fecha

2. Presion sistdlica

3. Presién diastélica

4. Valor determinado del pulso 7.

5. Flecha de desinflado

6. Indicador de valores promedios
guardados (M), por la manana (Af), ¢_{m
por la tarde (P11

7. Clasificacion de los resultados de

medicion

8. Simbolo de cambio de pilas “

9. Deteccion de arritmia (@)

Interfaz de PC

El tensiémetro de Beurer ademas le permite transferir los
valores medidos al PC.

Para ello necesita un cable USB (incluido), asi como el soft-
ware “Health Manager” de Beurer para el PC.

El software se puede descargar gratuitamente en el area de
descargas del servicio técnico en www.beurer.com.

Requisitos del sistema para el software para PC “Health
Manager” de Beurer

1. Sistemas operativos compatibles:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 o superior
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e Windows 7
e Windows 7 SP1
e Windows 8

2. Arquitecturas compatibles:
® x86 (32 Bits)
® x86 (64 Bits)

3. Requisitos de hardware:

e Recomendado: al menos Pentium 1 GHz o superior con
1 GB de RAM como minimo

e Espacio libre en la particién primaria de al menos:
- 600 MB para x86
-1,5 GB para x64

e Resolucion gréfica a partir de: 1024 x 768 pixeles

e Puerto USB 1.0 o superior

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Tire hacia arriba del cie-
rre del brazalete, que se
encuentra en la parte
inferior del aparato, hasta
que encaje.

e Abra la tapa del compar- |
timento de las pilas.




e Colocar 4 pilas del tipo alcalino AA 1,5V. Es absoluta-
mente imprescindible observar que las pilas sean coloca-
das correctamente de acuerdo con la polaridad indicada.
No debe usarse tipo alguno de pilas recargables.

e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas
con la tapa.

Cuando el “ de cambio de pilas permanece encen-
dido permanentemente, significa que es imposible llevar a
cabo méas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas
inmediatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas
del aparato, sera necesario ajustar nuevamente la hora. Las
pilas usadas no deben tirarse junto con la basura domés-
tica. Segun el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas
en su comercio de electricidad o en un punto limpio local.
¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que

contienen sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato,
pues solo asi se podran almacenar los datos de sus medicio-
nes con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Consejo: si mantiene pulsada la tecla MEM, podra ajustar
los valores con mas rapidez.

Siga estas indicaciones para ajusta la fecha y hora del aparato:

e Ponga el interruptor de encendido de la pantalla téactil en la
posicién ON.

e Pulse simultaneamente las teclas START/STOP y MEM. La
indicacion 24h comenzara a parpadear. Ajuste con la tecla
MEM el modo 12h 0 24 h. Confirme con la tecla START/
STOP. La opcién “Afo” comenzard a parpadear. Ajuste
el afio con la tecla MEM y confirme con la tecla START/
STOP .

e A continuacion, ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto y
confirme cada uno de ellos con la tecla START/STOP Q.

¢ La pantalla se apagaré si vuelve a pulsar la tecla START/
STOP .

Nota: En el modo de 24 horas, la fecha se indica con dia/

mes. En el modo de 12 horas, con mes/dia.

Funcionamiento con la fuente de alimentacién

También puede utilizar este aparato con una fuente de ali-

mentacion.

Para ello no debera haber pilas en el compartimento para

pilas. La fuente de alimentacion se puede adquirir en

comercios especializados o solicitarse al servicio de asis-

tencia técnica con el nimero de pedido 071.60.

e El tensiémetro se debe utilizar exclusivamente con la
fuente de alimentacion aqui descrita para evitar posibles
dafios en el mismo.



* Conecte la fuente de alimentacion en la conexion prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiémetro. La
fuente de alimentacién se puede conectar Uinicamente a
la tension de red indicada en la placa indicadora de tipo.

* A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de ali-
mentacion a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente de
alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del
tensidmetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensiémetro perdera la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicion almacenados se conservan.

5. Medir la presion sanguinea
Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicion.

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo, que deberd estar descu-
bierto. La circulacién sanguinea en
el brazo no debe estar restringida
por ropa o por algo similar.

El manguito se debe colocar de tal
manera, que el margen inferior
quede a unos 2 6 3 centimetros
mas arriba de la flexura del codo y
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de la arteria. El tubo de goma debe [
quedar posicionado en el centro de
la flexura del codo, es decir,
orientado hacia el centro de la
palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tirante y cierre el cierre
autoadherente. El brazalete debe
quedar lo suficientemente ajustado
como para que quepan dos dedos
debajo de él.

Introduzca el tubo flexible del brazalete en la toma para el
conector del mismo.

Atencién: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con
el brazalete original. EI manguito esta disefiado para brazos
con un perimetro de 22 a 30 cm.

Bajo el nimero de pedido 163.246 puede adquirirse en las

tiendas especializadas o bien en la direccion de servicio un
brazalete de tamafio mayor para brazos con perimetros de

30 hasta 42 cm.



Colocar el cuerpo en la posicion correcta

© Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o tendido.
En todo caso es necesario observar que el brazalete se
encuentre a la altura del corazon. Para evitar resultados
erroneos, mantenga el brazo quieto durante la medicién y
procure no hablar.

Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera
comoda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las
piernas. Apoye los pies bien sobre el suelo.

Para evitar obtener resultados de medicién erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.

Llevar a cabo la medicion de la presion sanguinea

e Ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en
la posicién ON.

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicién en que desea llevar a cabo
la medicion.
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e Ponga en marcha el tonémetro presionando el botén ini-
cio/parada. Tras mostrar la pantalla completa aparecera
el Ultimo registro de usuario almacenado (41 o U2). Para
cambiar de registro de usuario, pulse la tecla MEM y con-
firme su eleccién con la tecla START/STOP . Sino lo
hace, a los 5 segundos el aparato seleccionard automati-
camente el Ultimo registro de usuario utilizado.

Antes de la medicién se visualiza brevemente el resultado

de la Ultima medicion. Si en la memoria no hay medicién

alguna, el aparato visualizara el valor 0.

El brazalete se infla automaticamente. Se reduce lenta

mente la presién del aire del brazalete.

Si se detecta ahora una tendencia de presion sangui-

nea demasiado alta, se infla nuevamente aumentandose

la presion del brazalete. Tan pronto como se detecta el
pulso, se visualiza el simbolo de pulso €.

e Ahora se visualizan los resultados de medicion de la pre-

sion sistdlica, presién diastdlica y pulso.

Sélo tiene que pulsar la tecla START/STOP @y poner el

interruptor de encendido de la pantalla tactil en la posi-

cion OFF para interrumpir una medicién en cualquier
momento.

e £r_aparece cuando la medicién no pudo llevarse a cabo
correctamente. Observar el capitulo ,Avisos de fallas/Eli-
minacion de fallas* en las presentes instrucciones de uso
y repetir la medicién.



¢ Elresultado de la medicién se almacena automaticamente.

e Para apagar el aparato sélo tiene que pulsar la tecla
START/STOP (D o poner el interruptor de encendido
de la pantalla tactil en la posicion OFF. Si vous oubliez
d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement au bout
d’1 minute environ.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

6. Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventua-
les trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al
usuario después de la medicidn visualizando el simbolo «(¥)..
Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es
una enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco
anormal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que
controla el corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o pre-
maturos del corazon, pulso lento o demasiado rapido) pue-
den deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, predisposi-
cién corporal, consumo excesivo de estimulantes, estrés o
suefio insuficiente. La arritmia puede ser diagnosticada uni-
camente mediante un examen médico.

Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo ()
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe
descansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni
moverse durante la medicién. Si aparece frecuentemente el

simbolo (), sirvase consultar a su médico. Los diagnosti-
cos y tratamientos propios a base de los resultados de las
mediciones pueden ser peligrosos. Es absolutamente nece-
sario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacién de los resultados de medicién:

Los resultados de la medicion pueden clasificarse y valorar-
se segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la perso-
nay el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arte-
rial normal, asi como del valor a partir del cual puede consi-
derarse peligroso un incremento de la presion arterial.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato
indican en qué rango se encuentra la presion arterial me-
dida.

Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. e]. la sistole en el rango de tensién
“Normal alta” y la didstole en el rango “Normal”), el grafico
de la clasificacién del aparato indica siempre el rango méas
alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.



Rango de los | Sistole Didstole
valores de la (en b Medida
presion arterial | mmHg) e nlAy)
NI Consulte a su
hipertensién ele- | =180 >110 -
médico
vada
NI 2 Consulte a su
hipertension 160-179(100-109 -
. médico
media
Sométase a revi-
Nivel 1: 140-159| 90-99 siones periddicas
hipertension leve en la consulta de
su médico
Sométase a revi-
Normalalta | 130-139|85-g9 | Siones pericdicas
en la consulta de
su médico
Haga un segui-
Normal 120-129| 80-84 miento por su
cuenta
Haga un segui-
Ideal <120 <80 miento por su
cuenta

Fuente: OMS, 1999 (Organizacién Mundial de la Salud)
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7. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion
e Los resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos
de medicion, cada vez que se almacenan nuevos datos
se pierden los datos mas antiguos.
Ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en
la posicién ON.
Elija el registro de usuario que desee con las teclas MEM
y START/STOP (. Si pulsa de nuevo la tecla MEM, el
indicador de valores promedios A mostrara todos los
valores de medicién almacenados en el registro de usua-
rio. Si pulsa de nuevo la tecla MEM, el indicador de valo-
res promedios mostrara todos los valores de medicion
correspondientes a las mafianas de los anteriores 7 dias
(Mafianas: de las 5:00 a las 9:00 horas, indicador ff1). Si
pulsa de nuevo la tecla MEM, el indicador de valores pro-
medios mostrara todos los valores de medicion corres-
pondientes a las tardes de los anteriores 7 dias (Tardes:
de las 18:00 a las 20:00 horas, indicador Pf1). Si pulsa de
nuevo la tecla MEM, cada valor de medicién individual se
mostrara con su fecha y hora correspondientes.
Puede borrar el registro si mantiene pulsada la tecla MEM
durante 3 segundos. El aparato borrara todos los valores
del registro de usuario que esté usando en ese momento
tras emitir tres pitidos.



© Para apagar el aparato sélo tiene que pulsar de nuevo las
teclas MEM o START/STOP (D, o poner el interruptor de
encendido de la pantalla tactil en la posicién OFF.

¢ Si se olvida de apagar el aparato, este se desconectara
automéaticamente pasados 2 minutos.

8. Transmision de los valores de medicion
Conecte el tensiometro al PC con el cable USB.

Durante una medicion no se puede iniciar una transfe-
rencia de datos.

[ e |
En la pantalla se visualiza PC. Inicie la i
transferencia de datos en el software de PC '_ '_
,HealthManager“. Durante la transferencia de ] |
datos se visualiza una animacién en la pantalla. L
Si la transferencia se ejecuta con éxito, se indica  fig. 1

la imagen mostrada en la fig.1. Si la transferen-
cia de datos no tiene éxito, se indica el mensaje | |
de error representado en la fig. 2. En este caso [

interrumpa la conexién con el PC y vuelva a
iniciar la transferencia de datos. 1

Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo ~ fig. 2
o si se interrumpe la comunicacién con el PC, el tensiome-
tro se apaga automaticamente.
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9. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso

defallafr_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

® no se pudo medir la presién sistélica o diastélica (en la
pantalla aparece £r {0 Erc),

e |a presion sistdlica o diastélica queda fuera del rango de
medicion (en la pantalla aparece Hi o Lg),

® ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasi-
ado flojo (en la pantalla aparece Er 3 0 Er4),

e |a presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la pan-
talla aparece Er 5),

e ¢l inflado dura mas de 160 segundos (en la pantalla apa-
rece Erf),

e se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece ErR, ErD, Er T0ErB),

® |as pilas estan practicamente agotadas “

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse ni
hablar.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustittyalas.

@ Alarma técnica - Descripcion
Si la presion sanguinea medida (sistélica o diastodlica) esta
fuera de los limites indicados en el apartado Datos téc-



nicos, en la pantalla aparecera la alarma técnica en forma
de la indicacion "Hi " o " Lg". En este caso deberia consul-
tar a su médico o comprobar si ha manejado correctamente
el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados
de fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el
marco de la norma IEC 60601-1-8, se concede una priori-
dad secundaria a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es nec-
esario reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla
desaparece automaticamente tras aprox. 8 segundos.

10. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie el aparato y el brazalete con cuidado utilizando
Unicamente un pafo ligeramente humedecido.

* No utilice para ello detergentes ni solventes.

* En ningln caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo
bajo agua corriente, porque el liquido puede penetrar
dentro de él y dafarlo.

* Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato
cuando esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del
brazalete no debe ser doblada agudamente.
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11. Especificaciones técnicas

N.°de modelo BM 58

Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de la
medicion presion sanguinea en el brazo

Rango de Presion ejercida por el brazalete
medicion 0-300 mmHg, sistélica 60-260 mmHg,

diastolica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto

Precisién de la  sistdlica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,

indicacion pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacion estandar méaxima

medicion segun ensayo clinico es de: sistolica
8 mmHg/diastélica 8 mmHg

Memoria 2x 60 memorias

Medidas L 100 mm x A 150 mm x H 58 mm

Peso Aprox. 364 g (sin pilas)

Diametro de de 22 hasta 30 cm

brazalete

desde +5°C hasta +40°C, <90 % hume-
dad relativa (sin condensacion)

Condiciones de
funcionamiento
admisibles




Condiciones de  desde -20°C hasta +55°C, <95 %
almacenamiento humedad relativa, presién ambiente

admisibles 800-1050 hPa

Alimentacién 4 pilas x 1,5V = ——tipo AA

Vida util de las  Para unas 500 mediciones, segun el nivel

pilas de la presion sanguinea y la presion de
inflado

Accesorios Brazalete, instrucciones de uso, 4 pilas AAA
de 1,5V, cable USB, bolsa

Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de aplica-
cion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
y esta sujeto a las medidas especiales de precaucién
relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en
cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta fre-
cuencia portatiles y méviles pueden interferir con este
aparato. Puede solicitar informacion més precisa al servi-
cio de atencién al cliente en la direccién indicada en este
documento o leer el final de las instrucciones de uso.

e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente
a productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a
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productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasi-
vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicién de la presion
sanguinea) y CEI 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
bésica y funcionamiento esencial de los esfigmomandéme-
tros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los
valores de medicion de este tensiometro y se ha disefiado
con vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el
aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse
controles metroldgicos utilizando para ello los medios
oportunos. Puede solicitar informacién mas precisa sobre
la comprobacion de la precision de los valores de medi-
cion al servicio de asistencia técnica en la direccién indi-
cada en este documento.

12. Adaptador

N.°de modelo  FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combina-
cioén con los tensiémetros Beurer

Fabricante Friwo Geratebau GmbH




Proteccion

El aparato estd provisto de un doble ais-
lamiento de proteccion y de un termofusi-
ble en su cara principal, que desconecta
el aparato de la red en caso de averia.
Asegurese de haber extraido las pilas del
compartimento de las pilas antes de utili-
zar el adaptador.

]

Aislamiento de proteccion/
Clase de proteccion 2

> Polaridad de la conexion de tensién con-
tinua

Carcasa La carcasa del adaptador acttia como pro-

y cubierta teccion frente a las partes sometidas, o

protectora que pueden verse sometidas, a la corriente

(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar de inmediato ni
el paciente ni la clavija de salida del adap-
tador.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra
gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore,
del peso, della pressione sanguigna, della temperatura cor-
porea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e
dellaria. La preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni per I'uso, di conservarle per un’eventuale consul-
tazione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti
e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di
persone adulte. Esso consente di misurare la pressione san-
guigna rapidamente e facilmente, nonché di salvare e visua-
lizzare I'andamento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco 'appa-
recchio emette un avviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
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Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e ren-
derle accessibili anche ad altri utenti.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per 'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per 'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua




Smaltimento secondo le norme

previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE)

Produttore

X
8

Temperature di stoccaggio e trasporto
consentite. Umidita di stoccaggio e tra-
sporto consentite

Storage

" ¢
-2 RH <95%

Operating

=
&c RH 590%

Temperatura e umidita di esercizio
consentite

Proteggere dall’'umidita

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai requi-
siti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici.

C E 0483

A Indicazioni sulla modalita d’uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.
® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misura-
tore di pressione in gravidanza, si consiglia di consultare il
medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.



® La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-
serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-
seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie
o con un alimentatore. E possibile trasmettere e memo-
rizzare i dati solo se I'apparecchio & alimentato. Quando
le batterie si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato
dalla rete elettrica, data e ora vengono perse.

Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-
servare le batterie.
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e |"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la
durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-
tezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti
del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici
o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

e Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben allac-
ciato al polso.

e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.



A Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

o A Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

 Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

 |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

° A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

® Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano bat-
terie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le
batterie scariche negli appositi centri di raccolta dei mate-
riali inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso hon & pil garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato
delle batterie e sosti-tuirle, se necessario.

o A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo
I’apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato  mmmm
negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiari-
menti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.



3.

1
2
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Descrizione dell’apparecchio
1

. Tubo flessibile del bracciale

. Bracciale

. Spina del bracciale

. Pulsante di attivazione touch
screen

Interfaccia USB

. Supporto manicotto

. Numeri di sequenza di memo-
ria (lato sinistro)

Pulsante di memorizzazione MEM

. Pulsante START/STOP D

. Connessione per adattatore di rete d’alimentazione (lato
posteriore)

Display
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Pulsante di attivazione touch screen

L"apparecchio & dotato di un display touch screen. Per
impedire un’attivazione involontaria dello schermo, mante-
nere il pulsante di attivazione in posizione OFF quando I'ap-
parecchio non ¢ in uso. Per attivare I'apparecchio, portare il
pulsante del touch screen in posizione ON. Quando si sfiora
il display touch screen (pulsante START/STOP (D o MEM),
si attiva un segnale acustico.

Nota: & possibile spegnere I'apparecchio in qualsiasi
momento, portando il pulsante di attivazione del touch
screen in posizione OFF.

Supporto del manicotto

E possibile stipare comodamente il manicotto tramite il rela-
tivo supporto posizionato sul lato inferiore dell’apparecchio.
A tale scopo sfilare con i pollici il supporto del manicotto
fino al suo arresto (vedere anche il capitolo “Inserimento
delle batterie”).



Indicazioni sul display:

1. Tubo flessibile del bracciale

2. Bracciale q]

3. Spina del bracciale dl

4. Valore del battito cardiaco rilevato ,_| ']

5. Scarico aria (freccia) Wl

6. Indicazione memoria valore medio (| |
), mattino (AM), sera (PM) P[]

7. Classificazione dei risultati di misu-
razione

8. Simbolo di cambio batterie “

9. Rilevazione aritmia \(¥):

Interfaccia PC

Con il misuratore di pressione Beurer & anche possibile tra-
sferire i valori misurati sul PC.

A tale scopo & necessario disporre di un cavo USB (fornito in
dotazione) e del software per PC “Health Manager” di Beurer.
Il software puo essere scaricato gratuitamente nell‘area
download del servizio clienti del sito www.beurer.com.

8

Requisiti di sistema per il software per PC Beurer
“Health Manager”

1. Sistemi operativi supportati:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 o superiore

e Windows 7
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e Windows 7 SP1
e Windows 8

2. Architetture supportate:
® x86 (32 bit)
o x64 (64 bit)

3. Requisiti hardware:

e Consigliato: almeno Pentium 1 GHz o piu veloce con
almeno 1 GB di RAM

e Spazio libero sulla partizione principale almeno:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

e Risoluzione grafica a partire da: 1024 x 768 pixel

e Porta USB 1.0 o superiore

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Far scivolare verso I'alto
il supporto del manicotto
posizionato sul retro
dell’apparecchio fino al
suo arresto.

e Aprire il coperchio del
vano batterie.

e Inserire 4 batterie del tipo
alcaline AA 1,5V. Controllare assolutamente che le batte-




rie vengano inserite con i poli corretti secondo le indica-
zioni. Non devono essere utilizzate batterie ricaricabili.
e Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Se il segnale di sostituzione “ compare in modo per-
manente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le
batterie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono
estratte dall’apparecchio occorre successivamente regolare
di nuovo l'ora.

Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate
negli appositi punti di raccolta.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie &€ un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio
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Impostazione della data e dell’ora esatta

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare le misurazioni
in modo corretto con data e ora ed essere quindi successi-
vamente richiamate.

Nota: tenendo premuto il pulsante MEM, & possibile impo-
stare i valori in modo piu veloce.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Portare il pulsante del touch screen in posizione ON.

e Premere contemporaneamente i pulsanti START/STOP e
MEM. La modalita 24h inizia a lampeggiare. Impostare la
modalita 12h o 24h tramite il pulsante MEM e confermare
con il pulsante START/STOP. Inizia a lampeggiare I'indica-
zione dell’anno. Impostare I’anno con il pulsante MEM e
confermare 'immissione con il pulsante START/STOP (.

e |mpostare quindi il mese, il giorno, le ore e i minuti e con-
fermare ogni immissione con il pulsante START/STOP (D.

¢ Premendo nuovamente il pulsante START/STOP Q, il
display si spegne.

Nota: in modalita 24h la visualizzazione della data e giorno/

mese, mentre in modalita 12h & mese/giorno.

Funzionamento con I'alimentatore di rete
L'apparecchio pud essere utilizzato anche con un alimen-
tatore direte.



A tale scopo il vano batterie non deve contenere batterie.
L'alimentatore ¢ disponibile con il codice 071.60 presso i
rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

o || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso per evitare possibili danni all'apparec-
chio.

¢ Collegare I'alimentatore di rete all'apposito attacco
sul lato destro del misuratore di pressione. Collegare
I'alimentatore esclusivamente alla tensione di rete ripor-
tata sulla targhetta.

¢ Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa.

* Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I'alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misu-
ratore di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene
staccato, il misuratore di pressione perde data e ora. |
valori misurati restano memorizzati.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempera-
tura ambiente.
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Applicare il bracciale
Applicare il bracciale al braccio
libero da indumenti. La circola-
zione sanguigna del braccio non
dovra risultare impedita da indu-
menti troppo stretti o simili.

Il bracciale va posizionato sul
braccio in modo che il suo bordo
inferiore venga a trovarsi 2-3 cm S
al di sopra della piega del gomito e 4
al di sopra dell’arteria. Il flessibile
dovra essere rivolto verso il centro
del palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chi-
usura a strappo. Stringere il mani-
cotto in modo tale che vi sia
ancora spazio sufficiente per due
dita.

Inserire Iattacco del tubo del manicotto nel relativo ingresso
sull‘apparecchio.

Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unica-
mente con il bracciale originale. Il bracciale € adatto per una
circonferenza braccio tra 22 e 30 cm.




Con il numero di ordinazione 163.246 € possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio
assistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circon-
ferenze delle braccia comprese tra 30 e 42 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

&)

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.
La misurazione pu0 essere eseguita da seduti o sdraiati.
Ad ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’al-
tezza del cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo
che il bracciale venga a trovarsi all’altezza del cuore.
Durante la misurazione, per non influenzarne il risultato, &
importante rimanere tranquilli e non parlare.

Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante
la misurazione.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Portare il pulsante del touch screen in posizione ON.

e Applicare il bracciale come descritto precedentemente e
assumere la posizione nella quale si desidera effettuare la
misurazione.

e Accendere lo sfigmomanometro con il pulsante START/

STOP . Dopo la visualizzazione a schermo intero, viene

visualizzata la memoria utilizzatore usata per ultima (1}

o ). Per modificare la memoria utilizzatore, premere il

pulsante MEM e confermare la selezione con il pulsante

START/STOP (D. Se non viene premuto alcun pulsante,

dopo 5 secondi viene utilizzata la memoria utilizzatore

usata per ultima.

Prima della misurazione, viene visualizzato brevemente

I'ultimo valore memorizzato. Se la memoria non contiene

valori misurati, il display visualizza ogni volta il valore J.

Il manicotto si gonfia in automatico. L’aria compressa nel

bracciale viene scaricata lentamente. Se I'apparec chio

riconosce una tendenza ad una pressione sanguigna ele-
vata, il bracciale viene gonfiato ad una pressione supe-
riore. Lindicazione del polso § appare non appena I'ap-
parecchio rileva un battito cardiaco.

e \lengono visualizzati i valori misurati della pressione sisto-
lica e diastolica e del polso.



o E possibile interrompere la misurazione in qualsiasi
momento premendo il pulsante START/STOP (D o portando
il pulsante di attivazione del touch screen in posizione OFF.
L'indicazione Er_ appare quando la misurazione non &
stata effettuata correttamente. Consultare il capitolo Mes-
saggi di errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di
istruzioni per 'uso e ripetere la misurazione.

I valore misurato viene memorizzato automaticamente.
Per disattivare I'apparecchio, premere il pulsante START/
STOP @ o portare il pulsante del touch screen in posi-
zione OFF. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
questi si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra
misurazione.

6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio € in grado di identificare disfunzioni rit-
miche del battito cardiaco durante la misurazione ed, even-
tualmente, le indica sul display con I'icona (¥)..

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia &
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prema-
turi, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere
causati tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione
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genetica, ingerimento spropositato di dolciumi, stress o
sonno insufficiente. L'aritmia pud essere diagnosticata solo
da una visita cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione
sul display appare I'icona (¥).. Tener presente che occorre
riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza par-
lare durante la misurazione. Se I'icona '(®): compare fre-
quentemente, consultare il proprio medico. Autodiagnosi e
autotrattamenti eseguiti in base ai valori misurati possono
essere pericolosi. Seguire assolutamente le indicazioni del
proprio medico curante.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valu-
tati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino
in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale
alto“ e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione



grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.

:lnatlz':i“:ilil:gei- Sistole Diastole | Misura da
v (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
Dl Rivolgersi a un
forte iperten- >180 >110 9
. medico
sione
Ul Rivolgersi a un
moderata iper- | 160-179 [100-109 9

) medico
tensione
Livello 1: . -
leggera iperten- | 140-159 |g0-gg | Controlli medici
; regolari
sione
Normalealto | 130-139 [85-gg | Controli medici

regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)

7. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati
e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta
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superati 60 valori misurati, vengono sovrascritti i dati piu
vecchi.
Portare il pulsante del touch screen in posizione ON.
Premendo il pulsante MEM e quindi il pulsante START/
STOP ), selezionare la memoria utilizzatore desiderata.
Premendo nuovamente il pulsante MEM, il sistema visua-
lizza la media f di tutte le misurazioni memorizzate della
memoria utilizzatore. Premendo nuovamente il pulsante
MEM, il sistema visualizza la media delle ultime 7 misu-
razioni effettuate di mattina (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00,
indicazione A). Premendo nuovamente il pulsante MEM, il
sistema visualizza la media delle ultime 7 misurazioni effet-
tuate di sera (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione PT1).
Premendo nuovamente il pulsante MEM, il sistema visua-
lizza gli ultimi valori singoli di misurazione con data e ora.
¢ E possibile cancellare la memoria tenendo premuto il pul-
sante MEM per 3 secondi. Tutti i valori dell’attuale memo-
ria utilizzatore verranno cancellati dopo tre segnali acustici.
o Per disattivare I'apparecchio, premere nuovamente il pul-
sante MEM o il pulsante START/STOP (D oppure portare
il pulsante del touch screen in posizione OFF.
e Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
2 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

8. Trasmissione dei valori misurati
Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.



@ Durante una misurazione non & possibile avviare la tra-

smissione dei dati.

Sul display viene visualizzato PC. Avviare la
trasmissione dei dati nel software per PC
“HealthManager”. Durante la trasmissione dei
dati sul display viene visualizzata un’animazione.
Una trasmissione dei dati corretta € visualizzata
nella Fig. 1. Se la trasmissione dei dati non viene
eseguita, viene visualizzato il messaggio di
errore mostrato nella Fig. 2. In questo caso,
interrompere il collegamento del PC e avviare di
nuovo la trasmissione dei dati.

Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver inter-
rotto la comunicazione con il PC, il misuratore di
pressione si spegne automaticamente.
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9. Messaggi di errore/Eliminazione dei
guasti
In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio Er_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando
® |a pressione sistolica o diastolica non pud essere misurata
(sul display appare Er {0 Erc),
® |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare Hio Lg, Alta o
Bassa),
e il manicotto & stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare £r 3 0 ErH4),
e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul
display appare £r 5),
e il pompaggio dura pil di 160 secondi (sul display appare
rb),
e & presente un errore di sistema o dell'apparecchio (sul
display appare ErR, Erl, Er To Erf),
® |e batterie sono quasi esaurite “

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o par-
lare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

@ Allarme tecnico - Descrizione
Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo "Dati tecnici", sul dis-



play viene visualizzato |'allarme tecnico "Hi" o " Lg". In tal
caso si consiglia di consultare un medico o di verificare la
correttezza del procedimento.

| valori limite dell'allarme tecnico sono preimpostati in fab-
brica e non possono essere modificati o disattivati. Questi
valori assumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-
1-8.

L'allarme tecnico non si arresta automaticamente e non
deve essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display
scompare automaticamente dopo circa 8 secondi.

10. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti né solventi.

* Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua:
questa potrebbe penetrare all’interno e provocare danni.

e Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi
oggetti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo fles-
sibile del bracciale non deve essere piegato.

11. Dati tecnici

Codice BM 58
Metodo di Oscillometrico, misurazione non inva-
misurazione siva della pressione dal braccio
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 60-260 mmHg,

diastolica 40-199 mmHg,

pulsazioni 40-180 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg,

dell'indicazione

diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 100 mm x Largh. 150 mm x
Alt. 58 mm

Peso Circa 364 g (senza batterie)

Dimensioni 22-30cm

manicotto

Condizioni di +5°C - +40°C, <90 % di umidita rela-

funzionamento tiva (senza condensa)

ammesse
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Condizioni di -20°C - +55°C, <95 % di umidita
stoccaggio relativa, 800-1050 hPa di pressione
ammesse ambiente

Alimentazione 4 batterie AAda 1,5V =" ——

Durata delle Ca. 500 misurazioni, in base alla pres-
batterie sione sanguigna e di pompaggio
Accessori Manicotto, istruzioni per 'uso, 4 x batterie

AAA da 1,5V, cavo USB, custodia

Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

Classificazione

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d’impiego par-
ticolari per quanto riguarda la compatibilita elettroma-
gnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili
e portatili possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio. Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi
all’Assistenza clienti oppure consultare la parte finale delle
istruzioni per I'uso.

e ["apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
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norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e |IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automa-
tici non invasivi).

e | a precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.

12. Adattatore

Modello n. FW 7575M/EU/6/06

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz

Uscita 6V DC, 600 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer

Produttore Friwo Geratebau GmbH




Protezione

L’apparecchio dispone di un doppio
isolamento di protezione ed & equi-
paggiato di un fusibile termico sul lato
primario che, in caso di guasto, separa
I’apparecchio dalla rete.

Prima di utilizzare I'adattatore, assicu-
rarsi che le batterie siano state rimosse
dal loro vano.

]

Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2

NZaCacs

Polarita del collegamento di tensione
continua

Involucro e coper-
ture protettive

L'involucro dell’adattatore protegge

dal contatto con parti che potrebbero
essere messe sotto tensione (dita, aghi,
ganci di controllo).

L'utente non deve toccare contempora-
neamente il paziente e il connettore di
uscita dell’adattatore.
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Possibili errori e variazioni



TURKCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolayl memnu-
niyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci,
Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alan-
larinda ayrintili olarak kontrolden gecirilmis yiiksek kaliteli
Grlinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle
okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicila-
rin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara
uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Tanitim

Kolun Ust kismi Uizerinden tansiyon 6élgme cihazi, yetigkin
insanlarda atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan
Olgtlmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lcebilir, dicllen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6lglim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak
degerlendirilir.
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Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak Uzere saklayin ve
diger kullanicilarin kilavuza erisebilmesini saglayin.

2. Onemli bilgiler
A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

IS =

Dogru akim




AB Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman
Direktifi (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uyarinca berta-
raf edilir

Uretici

X
8

izin verilen nakliye ve depolama sicak-
Iig1. 1zin verilen nakliye ve depolama hava
nemi.

Storage

" ¢
-2 RH <95%

Operating

=
&c RH 590%

izin verilen alisma sicakligi ve nem

Nemden koruyunuz

‘a
.

Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urinler icin 93/42/EEC
yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlu-
lugu belgeler.

c € 0483

A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgin.
e Her élciimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!
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* Bir kiside birden fazla 6l¢lim yapmak istiyorsaniz, élciim-
ler arasinda 5 dakika bekleyin.

* Olgiime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamal veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

« Qlgiilen degerler ile ilgili slipheniz varsa, dlgiimii tekrarlayin.

e Tarafinizca tespit edilen élciim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin
ve higbir zaman élglim sonuglarindan yola gikarak kendi
tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

e Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme
cihazini hamilelikte kullanmadan énce bir doktora
danismanizi tavsiye ederiz.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda
hatali élgtimler meydana gelebilir veya dl¢lim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dUs(ik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

e Tansiyon 6lgme aleti, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.

e Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz i¢in belirtilen cevreye
sahip olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.



® Kan dolagimi, tansiyon élglimii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatall calismasi durumunda, man-
seti koldan ¢ikarin.

® Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilme-

sini veya bukulmesini 6nleyin.

Mansette sirekli basing olmasini 6nleyin ve sik élciimler-

den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi

halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi

goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskuler

giris, intravaskiler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

Mangeti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara tak-

mayin.

Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde

baska yaralanmalar olabilir.

Tansiyon élgcme cihazini pillerle veya sebeke adaptori

ile calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek igin

tansiyon 6lgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi

gerektigini g6z 6nlinde bulundurun. Piller tiikendiginde

veya sebeke adaptéri elektrik sebekesinden ayrildiginda

tansiyon 6lgme cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

Otomatik kapatma islevi, 1 dakika iginde higbir tusa basil-

madigi takdirde pil tasarrufu saglamak icin tansiyon élgme

cihazini kapatir.

o Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan
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ve yanlis kullanimdan &turi olusacak hasarlardan uretici
firma sorumlu degildir.

/I\ Muhataza, bakim ve koruma i ilgi bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik tnitelerden olus-
maktadir. Olgiim degerlerinin dogrulugunun ve hassasligi-
nin yani sira, cihazin émri de itinali kullanima bagldir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir 1si degisim-
lerine ve dogrudan etki eden glines I1sinlarina karsi koru-
yunuz.

- Cihaz yere duslirmeyiniz.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak
tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal
yedek mangetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlig élgiim
degerleri ortaya ¢ikar.

e Manset el bilegine takill olmadidi siirece, tuslara basmayi-
niz.

e Eger cihaz uzun bir stire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikaril-
masi tavsiye edilir.

A Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler
e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.



° A Yutma tehlikesi! Kiiciik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogdulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglik
cocuklarin erismeyecedi yerlerde saklayin!

® Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bolmesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

° Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

o Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tlim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve giderme bilgileri

® Piller normal ev ¢dpune atilmamalidir. Eskimis pilleri, 6zel-
likle bu iglem igin 6n gérilmis toplama merkezleri Uizerin-
den gideriniz.

e Cihazin govdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusur-
suz galismasi garanti edilemez.
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e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan 6nce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émri sona erdikten
sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ¢ikarmayin. E
Cihaz, llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri ~ w—m
lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve
elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara
iletebilirsiniz.



3. Cihazin tarifi Dokunmatik ekran etkinlestirme salteri

4 Cihazda dokunmatik ekran mevcuttur. Ekranin kazayla
/—‘ﬁ etkinlestiriimesini 6nlemek igin, alet kullaniimadiginda
dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarint OFF konumunda
tutun. Aleti galistirmak igin dokunmatik ekran etkinlestirme
anahtarini ON konumuna getirin. Dokunmatik ekrana doku-
nuldugunda (START/STOP diigmesi (D veya MEM diigmesi)
sinyal sesi duyulur.
Not: Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini OFF konu-
muna iterek aleti istediginiz zaman kapatabilirsiniz.

8 e @ | o Bileklik
~ = ) Aletin alt tarafindaki bilekligi kullanarak bileginizi rahat
bigimde yerlestirebilirsiniz. Bunun igin her iki bas parmagi-

1. Manset hortumu nizla bilekligi kilittenme sesi gelene kadar itin (bkz. Ayrica
2. Manset bolim: Pillerin Yerlestirilmesi).

3. Manset fisi

4. Dokunmatik ekran etkinles-

tirme salteri
USB baglanti noktasi
Bileklik
. Manset fisi igin baglanti (sol
taraf)
8. Bellege kayit tusu MEM
9. Kalp ritmi rahatsizligi sembolii START/STOP (D
10. Elektrik sebekesi adaptori icin baglanti (arka taraf)
11. Ekran

No o
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Ekrandaki goriintiiler:

1. Manset hortumu

2. Manset

3. Manset fisi

4. Tespit edilen nabiz degeri

5. Basincin diismesi (ok)

6. Hafiza gostergesi (R), sabah (AM),
aksam (P

7. Igtim degerlerinin kademelendi-
riimesi

8. Pil degistirme sembolii NN

9. Aritmi tespiti (@)

Bilgisayar baglanti noktasi

Ayrica, Beurer tansiyon élgme aletinizle dlgtiguniiz degerleri
bilgisayara aktarabilirsiniz.

Bunun i¢in bir USB kablosu (teslimat kapsamindadir) ve
Beurer bilgisayar yaziimi “Health Manager” gereklidir.

Bu yazilimi Ucretsiz olarak www.beurer.com adresinde
Servis altindaki indirme bdlimunden indirebilirsiniz.

Beurer’in bilgisayar yazilimi ,Health Manager* igin
sistem gereksinimleri

1. Desteklenen isletim sistemleri:

¢ Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 veya Ustl

e Windows 7
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e Windows 7 SP1
e Windows 8

2. Desteklenen mimariler:
® x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)

3. Donanim gereksinimleri:

e Onerilen: En az Pentium 1 GHz veya daha hizli ve en az
1 GB RAM’li

e Temel Partition’da bos bellek en az:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

o Grafik ¢oziinurlik en az: 1024 x 768 piksel

e USB baglanti noktasi 1.0 veya Usti

4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

e Aletin arka tarafindaki
bilekligi kilitlenene kadar
yukariya dogru itin.

e Pil bélmesi kapagdini agin.

e Aklalin AA 1,5V tipinde
4 adet pili yerlestiriniz.
Bunu yaparken, pillerin
+ ve - kutuplarinin dogru
yerlestirilmis olmasina dikkat ediniz. Tekrar sarj edilebilir
akuler kesinlikte kullaniimamalidir.




e Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil Degistirme Géstergesi “ siirekli yaniyorsa, herhangi
bir 6lglim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz.

Kullaniimig ve tamamen bosalmis piller ve akdler, 6zel olarak
isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, ézel ¢ép alim yerle-
rine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha edilmeli-
dir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle ylikimltstniz.

A Pillerin elden cikarilmasi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elekt-
rikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir.
Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugu-
nuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde iceren pillerin
(izerinde bulunur:

Pb = Pil kurgun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum iceriyor,

Hg = Pil civa igeriyor

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptigi-
nizda 6lgtim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve
daha sonra tekrar bakabilirsiniz.
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Not: MEM digmesine basili tuttugunuzda degerleri hizlica
ayarlayabilirsiniz.

Tarih ve saati ayarlayabilmeniz icin:

e Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini ON konumuna
getirin.

e Ayni anda START/STOP ve MEM digmelerine basin, 24h
yanip sénmeye baglar. MEM dugmesiyle 12h veya 24h
modunu ayarlayin. START/STOP dligmesiyle onaylayin. Yil
yanip sdnmeye baslar. MEM diigmesiyle yili ayarlayin ve
START/STOP (D ile onaylayin.

e Daha sonra ayi, glini, saati ve dakikayi ayarlayin ve her
defasinda START/STOP (D ile onaylayin.

¢ START/STOP digmesine (D yeniden basildiginda ekran
kapanir.

Not: 24h modunda tarih, glin/ay ile birlikte gosterilir. 12h

modunda ay/giin ile gosterilir.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptériiyle de calistirabilirsiniz.

Bunun icin pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptérd, 071.60

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresin-

den temin edebilirsiniz.

e Tansiyon 6lcme cihazinin zarar gérmesini énlemek icin,
tansiyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimaldir.



o Elektrik adaptoriinii tansiyon élgme cihazinin sag
tarafindaki girise takin. Adaptor sadece tip levhasinda
belirtilen sebeke voltajina baglanabilir.

© Ardindan adaptdrtn fisini prize takin.

e Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adap-
toriini 6nce prizden, sonra tansiyon 6lgme cihazindan
cikarin. Elektrik adaptoriini gikardiginizda tansiyon élgme
cihazinda gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kayde-

dilen 8lgtim degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyonun odlgiilmesi

Lutfen cihaz dlglimden 6nce oda sicakligina getiriniz.

Mansetin takilmasi

Manseti, acik olan sol st kola sari-
niz. Kolunuzdaki kan dolasimi, dar
elbise ve benzeri sebeple etkilen-
memelidir.

Manseti Ust kolunuza dyle takiniz
ki, alt kesimi kol ekleminden

2-3 cm kadar uzakta durabilsin ve
atar damarin da Uzerinde bulun-
sun. Hortum elin igine dogru bir
konumda olmalidir.
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Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikkmayacak sekilde
kolun gevresine takin ve cirt cirt
bandi kapatin. Manget, mangetin
altina iki parmak sigabilecek
sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset

fisi girisine takin. »

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullanilimalidir. Orji-
nal manset 22 ile 30 cm arasindaki bir kol kalinligi igindir.
Ust kol genisligi 30 ile 42 cm. arasindaki insanlara yéne-

lik bliyuk bir manget, 163.246 siparig numarasi altinda, bu
tlr malzemelerin satildigi yerlerden veya Servis adresinden
tedarik edilebilir.



Dogru konuma gecilmesi

e Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
Olgtim degerlerinde sapmalar olabilir.

o QOlciimii oturarak veya yatarak yiiriitebilirsiniz. Mansetin
kalp hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon dl¢timi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak ustline atmayin. Ayaklari-
nizi diiz bir sekilde yere koyun.

e Olgiim sonucunun yanlis olmasini 8nlemek icin, 8lgim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konu-
sulmamasi dnemlidir.

Tansiyon 6lgcme isleminin uygulanmasi

e Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini ON konumuna
getirin.

® Manseti, yukarida agiklandigi gibi yerlestiriniz ve 6lgimu
yapmak istediginiz pozisyonu aliniz.

e Tansiyon 6lgme cihazini Baslat/Durdur diigmesine tusu ile
baglatiniz. Tam ekran gériintistinden sonra en son kul-
lanilan kullanici hafizasi gérintilenir (U veya U2). Kulla-
nict hafizasini degistirmek icin MEM diigmesine basin ve

START/STOP diigmesiyle (D segiminizi onaylayin. Onay-
lanmadidinda 5 saniye sonra otomatik olarak en son kulla-
nilan kullanici hafizasi kullanilir.

Olgme isleminden dnce, bellege son kaydedilmis 6lgiim
sonucu kisaca gosterilir. Bellekte herhangi bir Slgme
sonucu yoksa, cihaz bu durumda O degerini gdsterir.
Manset otomatik olarak sisirilir. Mansetin igindeki hava
basinci yavasca bosaltilir. Eger yiiksek tansiyon egilimi
gorlinlyorsa, ek hava pompalanir ve manset basinci tek-
rar yukseltilir. Nabiz tespit edilir edilmez, nabiz semboli
@ gosterilir.

Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz 6l¢lim sonuglari
gosterilir.

Olglimii istediginiz zaman START/STOP diigmesiyle
iptal edebilirsiniz veya dokunmatik ekran etkinlestirme
anahtarini OFF konumuna getirebilirsiniz.

Olgme isleminin dogru uygulanmasi miimkiin olmadiysa,
ekranda Er_ gésterilir. Bu kullanma kilavuzundaki Hata
mesajl / Hata giderme béliimiine dikkat ediniz ve dlgme
islemini tekrarlayiniz.

Olgiim sonucu otomatik olarak bellege kaydedilir.
Kapatmak icin START/STOP diigmesine (D basin veya
dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini OFF konumuna
getirin. Cihazi kapatmayi unutmaniz halinde, cihaz otoma-
tik olarak yakl. 1 dakika sonra kendiliginden kapanacaktir.

Yeni bir 6lclim igin en az 5 dakika bekleyiniz.



6. Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik caisma bozukluklari:

Bu cihaz, élgiim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére délglimden sonra
bu bozuklugu (@), sembolli ile gésterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi i¢in bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan
dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septom-
larin (gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislar,
yavas veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira,
kalp hastaliklari, yas, bedensel dzellikler, asin beslenme, stres
veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun
yapacagi bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda (W) sembolii gériintiilenirse,
dleme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye llitfen dikkat ediniz. Bu sembol (®): sik sik
goriintirse, liitfen doktorunuza bagvurunuz. Qlgiim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.
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Olciim sonuclan kademelendirmesi

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebili.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger
niteligindedir, ¢link( bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli
yas gruplarinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekimi-
niz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bi-
reysel degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak tanimlanacagini size séyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gosterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol
Yiiksek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) ci-
hazdaki grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi
gOsterir; verilen drnekte ,Yliksek normal” aralig.

Tansiyon Sistol Diyastol |

degerlerinin (mmHg | (mmHg Onlem

araligi olarak) olarak)

Kademe 3: .

Siddetli hipertan-| >180 | >110 E" doktora
. asvurun

siyon

Kademe 2: .

Ortasiddette | 160-179 | 100-109 | D doKiora

hi ) asvurun
ipertansiyon




Tansiyon Sistol Diyastol |
degerlerinin (mmHg | (mmHg Onlem
araligi olarak) olarak)
SEEEmE 2 Diizenli doktor
Hafif hipertan- | 140-159 | 90-99 .

. kontroli
siyon

Yiksek normal | 130-139 | 85-g9 | Duzenli doktor

kontrolii
Normal 120-129 | 80-84 Kendi kendine
kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiit)

7. Olgiim degerlerinin kaydedilmesi,
cagrilmasi ve silinmesi

® Her basarili 6igme isleminin sonuglari, tarih ve saat bilgi-
leri ile birlikte bellege kaydedilir. 30’dan fazla élgiim verisi
mevcut olmasi halinde, her yeni veri igin en eski bir 8lglim
verisi silinir.

e Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini ON konumuna
getirin.

e MEM diigmesiyle ve ardindan START/STOP diigmesiyle
@ istediginiz kullanici hafizasini segin. MEM diigmesine
basiimaya devam edildiginde kullanici hafizasindaki tim
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degerlerin ortalama degeri f gériinttlenir. MEM diigme-
sine baslimaya devam edildiginde sabah yapilan élgiim-
lerin son 7 giindeki ortalama degeri gorintlenir (Sabah:
saat 5.00 - 9.00, gosterge A). MEM digmesine basil-
maya devam edildiginde aksam yapilan dlgtimlerin son
7 glindeki ortalama degeri goriintlenir (Aksam: saat
18.00 - 20.00, gosterge PN). MEM digmesine basiimaya
devam edildiginde tarih ve saat ile en son yapilan 6l¢i-
miin degerleri gérintilenir.
MEM diigmesine 3 saniye sireyle basili tuttugunuzda
hafizayi silebilirsiniz. O andaki kullanici hafizasindaki tiim
degerler 3 defa gelen sinyal sesinden sonra silinir.
Kapatmak icin MEM digmesine veya START/STOP dug-
mesine (D basin veya dokunmatik ekran etkinlestirme
anahtarini OFF konumuna getirin.
o Aleti kapatmayi unutursaniz otomatik olarak 2 dakika
sonra kendiliginden kapanir.



8. Olciim degerlerinin aktariimasi
Tansiyon 6lgme aletinizi USB kablosuyla bilgisayariniza bag-
layin.

@ Olgtim sirasinda veri aktarnimi baglatilamaz.

Ekranda PC (bilgisayar) gésterilir. ,HealthManager* [
bilgisayar yaziliminda veri aktarimini baglatin. =
Veri aktarimi sirasinda ekranda bir animasyon =1
gosterilir. Veri aktariminin basariyla tamamlandigi ) |
sekil 1‘deki gibi gosterilir. Veri aktarimi basarili ==
olmadiginda sekil 2‘deki gibi hata iletisi gosterilir. Sekil 1
Bu durumda PC baglantisini iptal edin ve veri p—
aktarma iglemini yeniden baslatin. 'l_' 'l
Tansiyon 6lgme aleti, 30 saniye boyunca kulla- -_—
nilmazsa veya PC ile iletisimin kesilmesi halinde ,'— '
otomatik olarak kapanir. =
sekil 2

9. Hata mesaiji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji Er_ gosterilir.

Su durumlarda hata iletileri gortintilenebilir:

o sistolik veya diyastolik basin¢ 6lgilemediginde (ekranda
Er {veyaErg gosterilir),

o sistolik veya diyastolik tansiyon 6l¢iim araligi disinda
oldugunda (ekranda Hi veya Lo gésterilir),
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* manset gok siki veya gok gevsek takildiginda (ekranda
Er 3 veya Er4 gosterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg'nin (izerinde oldugunda
(ekranda Er 5 gésterilir),

e sisirme islemi 160 saniyeden uzun sirdiiglinde (ekranda
Er b gosterilin,

* bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda Er R, Er I
, Er Tveya Er B gésterilir),

® piller neredeyse tukendiginde “ gosterilir.

Bu durumda élciimi tekrarlayin. Hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

@ Teknik Alarm - Tanim

Olgilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler
béliminde belirtilen sinirlarin diginda olursa ekranda

"Hi" veya "Lo" seklinde teknik alarm géstergesi belirir. Bu
durumda bir hekime bagvurmalisiniz veya élgiim iglemini
dogru yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika ¢ikisli olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm sinir
degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda diislik 6nce-
liklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gosterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.



10. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza
edilmesi

e Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir
bezle temizleyiniz.

e Temizlik maddesi ve ¢dzlicli maddeler kullanmayiniz.

o Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su
sizabilir ve alet bundan zarar gérebilir.

o Aleti, saklarken Uzerine adir nesneler koymayiniz. Pilleri
¢ikariniz. Manset hortumu, keskin bir bicimde blkilme-
melidir.

11. Teknik bilgiler
Model no. BM 58

Olglim yéntemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgimi

Olgiim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,

Nabiz 40-180 atig/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i

Olgtim belirsizligi  klinik kontrole gore maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg
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Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgiiler U 100 mm x G 150 mm x Y 58 mm
Agirlik Yaklasik 364 g (pil olmadan)
Manset boyutu 22 ila 30 cm

izin verilen +5°C ila +40°C, % <90 bagil nem
kullanim sartlari (yogusmasiz)

izin verilen -20°C ila +55°C, % <95 bagil nem,

saklama kosullari  800-1050 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi  4x 1,5V —— — AA pil

Pil kullanim émrti  Yakl. 500 6l¢lim igin, tansiyonun yik-

sekligine veya sisirme basincina gore

Aksesuarlar Manset, kullanma talimati, 4 adet 1,5V
AAA pil, USB kablosu, saklama gantasi
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF

Glincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2ye uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma ted-
birlerine tabidir. Liitfen taginabilir veya mobil HF ileti-
sim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.



Ayrintili bilgileri belirtilen miisteri servisi adresinden talep
edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilir-
siniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Grtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon 6lgme cihazlari bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlari bélim 3: Elektro-
mekanik tansiyon élgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar)
ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel
oOzellikleri dahil olmak tizere glivenlik igin 6zel kosullar)
uyarincadir.

Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yone-
lik olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullanil-
masi halinde, uygun araglarla élctim kontrolleri yapilmali-
dir. Dogruluk kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.

12. Adaptor

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Giris 100-240V, 50-60 Hz

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansi-
yon &lcme cihazi ile birlikte kullanilir

Uretici Friwo Gerétebau GmbH

Koruma Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir

ve bir hata durumunda cihazin elektrik
sebekesine baglantisini kesen, birincil
tarafta mevcut bir 1sinmaya karsi gliven-
lik tertibati ile donatilmistir.

Adaptéri kullanmadan 6nce, pillerin pil
goziinden cikariimis olmasini saglayiniz.

[

Koruyucu izolasyon/Koruma sinifi 2

>0

Dogru akim baglantisinin kutuplari

Govde ve koru-
yucu kapaklar

Adaptor gévdesi, elektrik akimi ileten ya
rdailete bilen pargalara dokunulmasina
kars! korur (parmaklar, giviler, kontrol
kancalari).

Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem has-
taya, hem de adaptérinin ¢ikis fisine
dokunmamalidir.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUH

MHoroyBa)xaembliii noKynaTtesnb!

MbI pagbl ToMy, 4TO Bbl BbIGpanu ToBap 13 Hallero accop-
TUMeHTa. M3genus Hallein KoMnaHuy SBNSoTCS U3neni-
SIMV BbICOYANLLEro Ka4ecTBa, NCMosb3yeMble ANs U3Mepe-
HUs1 Beca, apTeprasibHoro AaBneHus, Temnepartypbl Tena,
4acToTbl Nyfbca, B 061acTyt MArkon Tepanum 1 maccaxa.
BHMMaTensHO NpoYTHTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO dKCnya-
Tauum, coxpaHsiite ee Anst AanbHENLLEro NCnonb3oBaHus,
[aiiTe ee NpoYMTaTh 1 APYruM Nonb30BaTensim 1 CTPOro
cnepyiiTe NPUBELEHHBIM B HEl yKa3aHWsAM.

C ApY>XeCKNMI NOXeNaHsiMi COTPYAHUKI KOMMaHm
Beurer

1. O3HakomJieHue

Annapart s U3MepeHNs KPOBSIHOTO [JaBNeHUst B Mie4eBoii
apTePUN CRYXXUT N1t HENHBA3VBHOIO M3MEPEHNS 11 KOH-
TPONs apTepuanbHOro JaBNeHrs y B3pOCbIX NaLeHToB.
C ero nomoLLbto Bbl MoXeTe 6bICTPO 11 NPOCTO N3MEPsiTh
Ballie KpOBsIHOE A@BMEHNE, BBOANTb B NaMsiTb Pe3ynbTaThl
3MEPEHUIA N NOKa3bIBaTh V3MEHEHNS 11 CPELHIE 3HAYEHNS
[iaBneHus.

Bbi 6yfeTe Takxe npegynpexaeHbl 06 MMEoLLMXCs Hapy-
LIEHMSIX pUTMa cepaLa.
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lMonyyeHHble peaynsTaTbl N3MepeHuii KnaccuhuuypyoTes
1 0TOGpaXaloTCs B rpaduyeckom BUge.

CoxpaHsiiTe AaHHYI0 UHCTPYKLIO MO NPUMEHEHo As
MOCNEMyIOLLEro UCMONb30BaHIS 1 XPaHUTe ee B MECTe,
LOCTYMHOM ANst APYriiX Monb3oBaTeneit.

2. BaxxHble yka3aHus
A MosicHeHust K cumBonam

B VHCTPYKLUM NO MPUMEHEHNIO, Ha YNakoBKe 1 Ha TUMo-
BOW Tabnunyke npubopa v NpuHagnNeXXHOCTER NCNoNb3YTCS
CnefyioLL/ie CUMBOJIbI:

OcTopoxHo!

YkasaHve
OTmevaeT BaxKHyto MHbopmaLmio

CobntofaiiTe MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHNIO

Qo>




AnnnvkaTop Tuna BF

MoCTOsHHBIN TOK

YTunusauusi npuéopa B COOTBETCTBIN

¢ [dupextneoin EC no otxopam
3NEKTPNYECKOrO U 3NIEKTPOHHOIO
obopynosaHus EC — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment).

MpoussoauTens

Storage

e

[lonycTumasi Temnepatypa npu TpaHCropTh-
pOBKe 1 XpaHeHnu. [lonycTumas BNaxHoCTb
NPy TPaHCTIOPTUPOBKE 11 XPaHEHU.

Operating

=
sc RH 590%

[onyctmas paboyas Temneparypa u
BNI@XKHOCTb BO3Ayxa

‘a
"

=

XpaHuTb B CyXOM MecTe

CepuitHblil HoMep

c E 0483

Cumeon CE noaTtBepXaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPE6OBaHNAM AUPEKTUBbI O
MeOMUMHCKIX n3penusx 93/42/EEC.
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A YKa3aHusi N0 NPUMEHEeHNIo

o [1ns1 CpaBHUTENBHOIO aHann3a AaHHbIX Bcerna usMepsinte
CBOE apTepuanbHOe AasneHe TONbKO B ONpeaeneHHble
yachl.

He 3aHMMainTecb akTMBHON [EATENBbHOCTLIO B TEYEHNe

5 MUHYT nepep n3amepexviem!

IMpy NpoBefeHNN HECKONBKIX CEaHCOB U3MepeHus y
OAHOro Nonb30BaTens MHTEPBaN MEXLY V3MEPEHNSMU
LIOMKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT A0 N3MepeHNs cneayeT BO3AEPXKNBATLCS
OT npuema NLLY 1 XXUAKOCTM, KyPeHUs Ui Guandecknx
Harpys3ok.

Mpy HaNMYM COMHERUI OTHOCUTENBHO MONYHEHHbIX
pe3ynbTaToB NOBTOPUTE N3MEPEHUE.

[Mony4eHHble BaMy CamMOCTOSTENLHO PesynsTaThl U3mepe-
HUIN HOCSIT NCKIIOYUTENBHO MHOPMATUBHBINA XapakTep 1
He MOryT 3aMeHUTb MeAMLMHCKOro obcnegosaHns!
O6cypuTe pesynbTaTthl BallUX U3MEPEHUA C BpaioM, HO
HI B KOEM Clly4ae He NPUHUMaIiTe CaMOCTOSATENbHBIX
peLLeHNi i OTHOCUTESNBHO NIe4eHNst (Hanpumep, No NCnosb-
30BaHMIO NEKapPCTB 1 UX AO3MPOBKE), ONMpasich Ha Hux!
He ncnonbayitte nprbop ons n3amMepeHns aptepuanb-
HOrO AaBNEHUS Y HOBOPOXXAEHHbIX AETEN U Y XKEHLLNH,
cTpagaioLmx npeaknamncueii. MNepep ncnonb3oBaHnem
npubopa fns U3MepeHus apTepuanbHOro AaBneHns BO



BpeMst 6EPEMEHHOCTI PEKOMEHLYETCS MPOKOHCYNBTUPO-
BaTbCH C BPAYOM.

3aboneBaHusi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHNST MOTYT NpuBe-
CTU K HEMpaBWbHbIM Pe3ynsTatam N3MEPEHINs U CH-
XKEHWIO TOYHOCTY U3MepeHUst. MorpeLLHOCTY B pe3yb-
TaTax U3MepeHus Takxe BO3MOXHbI NPY NOHVKEHHOM
apTepuanbHOM faBneHni, gnabeTe, HapyLLEHNSX KPOBOC-
Hab>XeHUs N CepaeYHOro puTMa, Npu 03HOGE NN LPOXM.
He ncnonbayiite nprbop ans n3mMepeHns apTepransHoro
[aBNeHns BMeCTe C BbICOKOHACTOTHBIM XVPYPr4ecKnm
npréopom.

MpyMeHsiiiTe NPMGOP TONBKO AN1S UL, C 06XBATOM neya,
NpenyCcMOTPeHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6paTuTe BHUMaHWe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs
MOXET ObITb HapyLLUeHa NOABIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.

Bo Bpemsi n3MepeHIIst KPOBSIHOIO AiaBNeHUs He JorycKa-
€TCA NpepbIBaHe LWPKYNALMM KPOBU Ha ANNTENbHOE
Bpewmsi. Mpy c60e B paboTe Nprbopa CHUMUTE MaHXETY C
PYKU.

M36eraiiTe MexaH4ecKoro CyXXeHus, coaBnuBaHns unm
CrnbaHms LWnaHra MaHxeTbl.

M36eraiiTe ANUTENbHOMO AABNEHNS B MAHXXETe U YacTbiX
13MepeHunin. HapyLueHre KpoBooBpaLLEeHs MOXET Npu-
BECTY K NOBPEXEHNAM.
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e Y6epuTech B TOM, HTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PYKW, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCca MaHXeTa, He NOACOEANHEHO
MeAULHCKOe 060pyaoBaHIe (Hepes BHYTPUCOCYANCTbIN
LLOCTYN, apTEPVOBEHO3HbIN LLYHT UAW NPU BHYTPUCOCYAN-
cToi Tepanuu).

He ncnonbayiite MaHXeTy y L, ¢ amnyTauueil rpyau.
Bo nsbexxaHie panbHenLLnX NoBPeXAEHNA He KnaguTte
MaH>XeTy NMoBEPX paH.

MuTaHve nprbopa Npon3BoanTCS OT 6aTapeek Unm ot
6n0ka NuTaHms. NMoMHNTe, YTO NEPEHOC AaHHbIX U NX
coxpaHeH1e BO3MOXHbI TONbKO B TOM Crly4ae, ecnv npu-
60p nonyyaet nuTaxre. B npubope copacbisatoTcs gata
1 Bpems1, ecnu 6atapeiki paspsXkeHbl 1an 610K NUTaHus
OTCOE[MHEH OT 3NEeKTPOCETH.

B uensix aKoHOMUM 3Heprun Nprbop Ans U3MEepPeHIs apTe-
pUanbHOro faBneHUs OTKII0YAETCH aBTOMATUYECKN, ECIN
B TEYEHNe 1 MUHYT He Gbina HaxkaTa Hu OfiHa KHOrMKa.
[lonyckaeTcs ucnonb3osaHne Npubopa ToNbKO B Lensx,
OMMCbIBAEMbIX B AHHON MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHWIO.
M3roToBuTenb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 32 YLLEPO,
BbI3BaHHbIN HEKBANMMULIMPOBAHHbIM VI HEMPaBUIbHBIM
Ccnonb3oBaHnem npuéopa.

A YKasaHus no XpaHeHUto u yxoay

e Annapar COCTOWT U3 NPELM3NOHHBIX 1 ANEKTPOHHBIX
y3710B. TOYHOCTb PE3YSLTATOB U3MEPEHNI 1 CPOK CIYXKObi



annapara 3aByCST OT NPaBUIbHOCTN 0BpaLLeHIsi C Npu-

60pom:

- MpepoxpaHsiiTe Npuéop OT yAapoB, AECTBUS BRaru,
rpsian, CUNbHBIX KoneGaHuin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX
COMNHEYHbIX Ny4en.

- He gonyckaiite nagexwnii npubéopa.

- He ncnonbayiite npnbop B6AM3M CUNbHbIX 3neKTpoMar-
HUTHbIX MONeiA, HanpuMep, BGN13W pagyoannaparypbl
N MOBUIBHBIX TENeOoHOB.

- VcnonkayiiTe Tonbko BXoAALLMe B 06bEM NOCTaBKN U
OpyurMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTueHoM chy-
4ae Mony4arTCs HEBEPHbIEe PE3YNbTaThl N3MEPEHNIA.

© He HaxxnmaTb Ha KHOTMKM, NOKa He HafeTa MaHxeTa.
® Ecnu Bbl gnutensHoe Bpems He nonb3yetecb NpuopoM,
PeKOMeHLYeTCs BbIHyTb 6aTapenku.

A YKasaHus no o6palyeHuto ¢ 6atapeiikamm

e [1py nonagaHni X[KOCTU U3 aKKyMYNSTopa Ha KoXy
VN B rnasa Heo6XOAYMO MPOMbITb COOTBETCTBYHOLLN
Y4aCTOK GONbLLNM KONMYECTBOM BOfjbI 1 0BPATUTLCS
K Bpauy.

o OnacHoCTb NpornaTbiBaHUs MENKUX YacTei!
ManeHbkue LeTy MOryT NpornoTuTb 6aTapeiku 1 noga-
BUTLCS UMW, MoaTomy 6aTapeiikn Heo6XoanMO XpaHUTb
B HEJOCTYNHOM Anist AeTel mecTe!
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e O6palLalite BHIMaHNe Ha 0603HaYeHe NONAPHOCTM:
NAOC (+) U MUHYC ().

e Ecnu 6artapeiika notekna, 04UCTUTE OTAENEeHNe ansa 6arta-
peek cyxoil candeTkoil, NpeaBapuTENbHO HAeB 3aLuT-
Hble nepyaTku.

o 3awuaiite 6aTapeiikn OT Ype3MePHOro BO3LENCTBUS
Tenna.

o OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6atapeitki
B OTOHb.

® He 3apsixaiiTe 11 He 3aMblKaliTe 6aTapelikn HaKOPOTKO.

e Ecnv npubop annTensHoe BPems He UCMOoMb3yeTcs,
13BneKuTe 6aTapeiiki U3 oTaeneHns ans 6atapeek.

 icnonbayiite 6aTapelikv ToNbKo OAHOMO TyMa Un PaBHoO-
LIEHHbIX TUMOB.

e 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.

® He ncnonbayiiTe nepesapsixaemble akKymynstopbi!

® He pasbupaliTte, He BCKpbIBaiiTe 1 He pa3buBalite 6aTa-
peviki.

@ YKazaHus 10 PEMOHTY W yTUAN3auumn

e barapeiiku 3anpeLlaeTcs BblbpackiBaTh B 6bITOBO
Mycop. YTUN13npynTe NCnonb3oBaHHbIE 6aTapenku
4yepes COOTBETCTBYIOLLMIA NYHKT cO6opa OTXOA0B.

e He oTkpbiBaiite npubop. HecobntogeHre BeOeT K notepe
rapaHTumn.



© 3arnpeLlaeTcsi CaMOCTOATENIbHO PEMOHTUPOBATb WK
perynuposatb npuéop. B aTom cnyyae 6onblue He rapaH-
TpyeTcs 6e3ynpeyHoCcTb padoThl.

PeMOHT pa3peLuaeTcs BbINOMHATL TOMBKO CEpPBUC-

Hol cny6e rpmbl Beurer nnn asToprampoBaH-

HbIM CepBUCHbIM oprann3auysam. Ho nepen nobeiMn
peknamauunsMi BHavase nposepsTe 6atapeik u, npu
Heo6X0AMMOCTI,3aMEHINTE UX.

B nHTepecax 3alwuTbl OKpy>XatoLLen cpeabl No
OKOHYaHUM cpoka Cnyx6bl CneayeT yTunnanpoBsarb K
npuéop OTAENbHO OT BbITOBOrO Mycopa. —
YTunnsaums fomkHa Npon3BOAUTLCS HYepe3 COOTBETCTBY-
toLe NyHKTbl cbopa B Bawueii ctpane. Mpubop cnepnyet
yTUnn3npoBatk cornacHo AupekTuse EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO 1 ANEKTPOHHOrO 06opyfoBaHuns - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnydae
BOMPOCOB 06paLLaiiTeCb B MECTHYIO KOMMYHaSbHYO
cnyx6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3aLMIO OTXOL0B.
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3. OnucaHue npubopa
1

. LLInaHr marxeTbl

. Marxeta

. LLITekep MaHXeTbI

. BeikntouaTenb ceHCopHOro

ancnnest

USB - nHtepdbeiic

. [epxatenb ans MaHxeTbl

. THe3po pns wrekepa
MaHXeTbl (neBas CTOPOHa)
8. KHonka BBoga B namsts MEM
9. KHonka START/STOP D

10. MHe3[0 Ans CEeTEBOro NEPEXOAHUKA

11. Oucnnein

AN =

~N oo




BbikntoyaTenb CeHCOpHOro aucnnes

Ha nprbope nmeetcs ceHcopHbIn ancnneit. Yrobbl n3dexars
CNy4aiiHoro BKIMIOYEHNS CEHCOPHOTO ANCTNes, AepXnTe ero
BbIKNto4aTenb B nosuuyn OFF, korga Bol He nonb3yetech
npu6opom. [insi Havana paboTbl C NPMGOPOM NepeseanTe
BbIK/tOYaTeNb CeHCOpHOro aucnnes B nosuumnio ON. Mpu
MPUKOCHOBEHUN K CEHCOPHOMY Aucnneto (kHornka START/
STOP @ nnu kHorka MEM) paspiaeTcs 38yKOBOI CUrHaJ.
Mpumeyanue: Bol MoxeTe B Nto60€e Bpems OTKNIOUUTL Npi-
60p, NepeaBrHYB BbIKOYaTENb CEHCOPHOrO ANCMNEN B
noauuuto OFF.

[epxatenb ans MaHXeTbl

Bnarogapst aep>xatento Anst MaHXETbl Ha HWKHEN YacTu
npubopa y Bac ecTb BO3MOXHOCTb YA06GHO pa3MecTuThb
MaHXeTy Ha XpaHeHue. [4ns aToro ayms 6onbLLAMA Nasnb-
LilaMyn BbIABIHETE AepXXaTenb Afst MaHXeTbl A0 Lenyka (CM.
TaKxe rnasy: YcTaHoBKa 6aTapeiikn).

WHpvkaums Ha gucnnee:

. Bpewmsi n pata 8

. Cuctonnyeckoe gaBneHne

. duacTtonnyeckoe paeneHue

. MokazaHus nynbca

. BbinyckaHve Bo3ayxa (cTpenka)

. VIHgukaums cogepxmmoro namsTu
CpepHee 3Haverne (A), ytpom (¢

1), Beyepom (Pi) Homep sueiikn

namsTu

7. OueHka pe3ynsTatoB N3MepeHnit

8. NukTorpamma 3ameHbl 6aTapeek

9. PacnosHasaHue aputmum (W)

Wntepdeiic MK

C nomoLubto npubopa fist U3MepeHisi apTepuanbHoro fasne-
Hus Beurer Bl moxeTe nepeHecTt Ha MK n3meperHble 3Haye-
Husi. [ins atoro Bam notpe6yetcs USB-kabenb (BxoauT B KOM-
NNeKT NOCTaBKWY), a Takxe nporpamma Beurer Health Manager.
[laHHOe nporpammHoe o6ecrneyeHne MoXHoO 6ecnnaTHo
3arpy3utb B pasgene Cepsuc/3arpy3ku Ha caiite
www.beurer.com.
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Tpe6oBaHus K cucteme Ansi NPorpaMmMHoro
o6ecneyeHusi Beurer Health Manager

1. NMoppaepxuBaemble onepauuoHHble CUCTEMbI:
e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 unu 6onee nosgHvie Bepcum
e Windows 7

e Windows 7 SP1

e Windows 8

2. NoppepxuBaembie apXMTEKTYpbI:
® x86 (32 6uT)
® x64 (64 6uT)

3. Tpe6oBaHuA K annapaTHOMy o6ecneyeHuto:

® PekomMeHayeTcs: MUHUMYM Pentium 1 'L vnu 6bicTpee ¢
O3Y He meHee 1B

e Co6ofHas namMsTb B [TaBHOM pa3fene Aucka He MeHee:
-x86 — 600 Mb
-x64 —15Tb

e [pachnyeckoe paspelueHne oT: 1024 x 768 nukcenein

e USB-nopt 1.0 unn 6onblue
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4. MoproToBKa K U3MEPEHUI0

YcraHoBKa 6aTapeiiku

® BbigsuHbTe flepxarenb
NS MaHXEeTbl Ha 3aHeN
CTeHKe nprbopa BBEPX
[0 Lwenyka.
o OTKpOIiTe KPbILLKY OTAe- |
neHus ona 6arapeex.
® YcTaHoBuTe 4 ankanu-
HoBbIX 6aTapeiiku Tvna AA 1,5B. Cnegute 3a Tem, 4ToGbl
6aTtapeiiku 6binv BCTaBMeHbI C COBIOAEHNEM NONSPHO-
CTU. 3apspKaemble akKyMynsTopHble 6atapen NCnonb3o-
BaTb HeMb3s.

® AKKypaTHO 3aKpOWTe KPbILLKY 6aTapeiiHoro otceka.

Ecnn NOCTOSIHHO CBETUTCS MHAUKALMSA 3aMeHbl 6aTapeek
npoBeaeHIe N3Meperuii 60MbLLIE HEBO3MOXHO, 1 Bbl
LOMXHbI 3aMeHNTb Bee 6atapeiiku. Mocne ypaneHus 6ata-
peek 13 annapara Heo6X0ANMO 3aHOBO HACTPOUTL BPEMSI.
Vlcnonb3oBaHHble, MONHOCTLIO PaspsiXXeHHble 6aTapeiki
1 aKKyMYyNsSTOpbl JOMKHBI YTUAN3NPOBATLCS NOMELLEHNEM
B cneuyanbHo 0603Ha4YeHHble KOHTERHEPbI, MYHKTbI c6opa
crneynanbHbIX OTXO0B UM Yepes3 TOProBLEB 3NeKTPOTOBa-
pamu. Bbl 0683aHb! N0 3aKOHY yTUAU3NPOBATL GaTapeiki.



A Ytunusauusa 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTbIO Pa3PsKEH-
Hble 6aTapelikn B creLmanbHble KOHTEHePbI, caaBanTe
B MyHKTbI NprieMa CreLoTXOA0B U B MaraauHbl anek-
Tpoo6opynoBaHus. 3akoH 0653bIBAET NoNb3oBaTenei
06ecneyuTb yTunn3aumo 6atapeek.

¢ CnepytoLLme 3HaKV NpenynpexaaioT o Hamm-
4y B 6aTapenkax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL,
Cd = kagmui,
Hg = pTyTb.

Hactpoiika BpemeHu n patbl

Bam HeobxoauMo ycTaHoBWTb Aaty 1 Bpemsi. TonbKo Tak
Bbl CMOXETe NpaBUIbHO COXPaHSThb B NMaMsITU U3MepEHHbIe
Bamu 3Ha4YeHnsi ¢ AaToi N BPEMEHEM 11 3aTEM BbIBOAUTb WX
Ha 9KpaH.

Mpumeyanue: Yaepxnsas Haxatoii kHonky MEM, Bbl cmo-
XKETe BbICTPEE YCTAHOBUTb 3HAYEHUS.

[inst HaCTPOIiKM [aTbl N BPEMEHN [ECTBYATE CReyoLLM

obpasom:

 [lepeBenuTe BbIKNOYATEND CEHCOPHOrO AUCTNEN B NO3M-
umo ON.

* Haxxmunte ogHoBpemeHHo kHonku START/STOP n MEM,
Hagnneb «24 Y» Ha4yHeT MuraThb. [Py MOMOLLM KHOMKW
MEM Bbi6epuTe pexxum: 12 4 unn 24 4. MogTeepauTte
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BbI6OP KHOMkoi START/STOP. Mo3uuuy Anst MHAMKaumn
roga Ha4yHyT muratb. [Mpu nomowwm kHonkn MEM ycTaHo-
BUTE FOA 1 NoLTBEPAUTE HaXxxaTnem kHonkn START/STOP

e [locne 3Toro ycTaHoBWTe MECSL, AEHb, YaC U MUHYTY,
Kaxx[plit pa3 NoATBEPXKAAs HACTPOIIKY HaXkaTeM KHOMKY
START/STOP D.

o Mpu NoBTOPHOM Haxatin kHorki START/STOP (D,
LMCneii OTKloYaeTcs.

Mpumeyanue: B pexume 24 4 nata otobpaxkaetcs B hop-

Mmarte uncno/mecsy. B pexunve 12 4 — mecsiu/uncno.

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTAHUS

Mpnbop MOXHO TakXXe MCMONb30BaTb C 61I0KOM NUTaHUSA.

IMpwn aToM oTAENeHne ans 6atapeek AOMKHO ObITb MyCTbIM.

Brnok nutanns (Homep ans 3akasa 071.60) MOXXHO Npro6-

PecTu B cneLmani3anpoBaHHOM MarasuHe unu Yepes cep-

BUCHYIO CITyXOY.

© B Liensx NpenoTBpaLLEHIst BO3MOXXHOTO NMOBPEXAEHNS
npuéopa Ans N3MepeHus apTepuanbHOro fasnexns
CMOb3YIATE ero ToNbKO C yKasdaHHbIM 304echb 6/10KOM
nuTaHNs.

e [ogknounTe 610K NUTaHUS K NPERYCMOTPEHHOMY
L1151 3TOro pa3bemy Ha Npasoii CTOPOHe npuéopa Ans
3MepeHus apTepuanbHOro faenexns. bnok nutaHns
LLOMKEH MOAKMI0HATLCSA TONMBKO K CETEBOMY HaMPSKEHUIO,



yKasaHHOMY Ha Tabnun4ke Ha 060pOTHOI CTOPOHE
yCcTpoiicTBa.

© 3aTeM BOTKHUTE CETEBON LUTEKeP 6rioka NuTaHus B
PO3eTKYy.

* [ocne ncnonb3oBaHus Npuéopa 1S N3MepeHs
apTepuanbHOro JaBNeHNs cHavana BblHbTE GIOK NUTaHUs
13 PO3ETKI, a 3aTeM OTCOEAVHNTE €ro oT npubopa.

IMpu 06ecToumBaHy 610Ka NUTAHNA HACTPOKM AATbI U
BPEMeHI Ha npubope 15 U3MepeHNs apTepnanbHOro
paBneHns ynansitores. OfHaKko coxpaHeHHble peaynbtaThbl
V3MEPEHUS OCTALOTCS B NaMsiTi Npuoopa.

5. U3mepeHne KPOBAHOIo AaBsieHUst
MoxanyncTa, nepea N3MepeHnem XpaHute npuéop npu
KOMHaTHoli Temneparype.
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Hanoxutb manxety

HapeHbTe MaHXXeTy Ha 06HaXeH-
Hoe nesoe npefnneyse. Mpumute
Mepbl, YTOObI CAINLLIKOM TECHble
3NEMEHTbI OAEXb! NN YTO-NNGO
VHOE He HapyLano HopmasnbHoe
KpoBoOOpaLLeHne Ha pyKe.
MaH>xeTa fomKHa 6bITb MOMELLeHa
Ha NpeanneYbe Tak, YToObl HIXK-
HsAsl ee KpoMKa 6bina Ha 2-3 cm
BblLLIE TOKTEBOrO Cruba u pacno-
naranacb Hap, aptepueil. CoegnHu-
TenbHas TpyoKa AomKHa Nokasbl-
BaTb B HanpasneHny cepeaytbl
NapoHu.

INoTHO, HO HE CANLIKOM TYro
06epHUTE CBOBOAHBI KOHEL,
MaHXXeTbl BOKPYT PYKW 11 3acTerHnTe
C MOMOLLIbO 3aCTEXKU-NNMYHKU.
MatxxeTa fomkHa npunerathb Tak,
4TO6bI NOA HEE MOXHO ObINO
NPOCYHYTb ABa Nanblia.

BcTaBbTe LWnaHr MaHXeTbl B
pasbeM Ans LTekepa MaHxXeTbl.




BHumanue! Skcnnyataums npnéopa AonycKaeTcs ToNbKo
C OpUrMHanbHON MaHXeTon. [laHHas maHxeTa npurogHa
LISt PYKU C OKPY>KHOCTbIo 0T 22 fo 30 cM. Mog Homepom
163.246 MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy 6onbLUero pasmepa
(Bns okpy>xHOCTM pykK oT 30 Ao 42 cM) B cneLmanianpo-
BaHHOM MarasyiHe Unn nNo agpecy CepBUCHON CyXObl.

MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXeHne

* [lepen KaxabiM U3MepeHnem paccnabnsiTech B Te4eHne
0KOM0 5 MUHYT! B NPOTUBHOM Cly4ae BO3HUKAIOT HETOY-
HOCTU M3MeEPEHNS.

© /13MepeHust MOXXHO NPOBOAWTL B NONOXEHUN CUAS UK
B NonoxeHun nexa. Cnegute npy aTom, 4ToObI MaHXeTa
Haxogmnach Ha ypoBHe cepaua.

o [1ns n3MepeHsi KPOBSIHOMO AaBNeHst 3aiiMuTe yao6Hoe
nonoxenue cuas. CrimHa u pyku SOmKHbI UIMETb Oropy.
He ckpetuusaitTe Horu. [MocTaBsTe CTYMHWN POBHO Ha Non.

© YT06bI He CKa3WTb pe3ynbTaThl 3MEPEHUst, ClegyeT
BECTY ce6s1 BO BPEMS U3MEPEHMS CMOKOHO 1 He pasro-
BapuBatb.
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BbINOMHUTL 3MEepPEeHUe KPOBSIHOTO AaBNEHMS

® [lepeBenyTe BbIKNIOYATEN CEHCOPHOTO ANCTNEs B NO3M-
umto ON.

® HapieHbTe MaHXeTy, Kak GbllIo OMCaHO BbILLE, U MPUMUTE
NONOXEHWE, B KOTOPOM BYAET NPOBOANTLCS N3MEPEHNE.

* BkntounTe annapat Haxxatuem kHorku START/STOP (.
Mocne nonHoro n3o6paxeHus oTobpaxkaeTcst NoNb3oBa-
TenbCcKasi NamsiTb, KOTOPOI NONL30BANVCH B MOCNEAHWI
pasa: (U1 umm Ud). Yto6bl nepeiitu k apyroii nonb3osa-
TenbCKOW NamsaTu, Haxxmute kHonky MEM v nogTsepante
Balu BbI6op HaxkaTueM kHonkn START/STOP (. Ecnu
HaXXaTyisi KHOMKU He MocneayeT, Yepes 5 CekyHf aBTo-
maTudecku 6yaeT NCnonb3oBaTbCs NONb30BaTENLCKAS
namsTb, K KOTOPOI o6paLLanch NocnepHeNn.

e [lepen N3MepeHneM Ha KOPOTKOE BPEMSI MOSIBASIETCS!
NOCNEAHUA COXPaHeHHbIN pe3ynbTaT namepeHus. Ecnm B
NamsiT He COXPaHeHbl U3MepeHust, NPUGop NokasbiBaeT
BenM4uHy 0.

o MaH)xeTa Haka4nBaeTcs aBToMaTu4eckn. 3atem aasneHne
BO3[yXa B MaHXeTe MeAneHHo cTpaBnusaetcs. Mpu yxe
pacno3HaHHOM TEHAEHLMM K BbICOKOMY KPOBSIHOMY [iaBne-
HYIO NPOV3BOANTCS NMOBTOPHOE HaKayMBaHe U AasneHue
B MaHXeTe eLLe pa3 nosbilwaetcsi. Kak Tofbko pacroaHa-
€TCsi MyNbC, NOSBNSETCs NUKTorpavMva 4.



© Bbl MOXETe NpepBaTh N3MepPeHIe B 060 MOMEHT

HaxaTnem kHonku START/STOP (D, unu nepepsuHys

BbIK/tO4aTESNb CEHCOPHOrO Aucnnes B nosuuuio OFF.

Bbl MOXeTe B nto60I MOMEHT NpepBaTh U3MepeHmne

HaxxaTnem.

MukTorpaMma Er_ nosiBnseTcsl, €CN namepeHme He

MOXET ObITb BbIMOIHEHO AOMKHLIM 06pa3oM. MpoyTuTe

rnasy «COO0BLLEHNS O HEVNCMPABHOCTSAX/YCTpaHeHe

HENCNPaBHOCTE» B JAHHON NHCTPYKLMN 11 MOBTOPUTE

13MepeHme.

PesynbTaT n3mMepeHusi aBTOMaTYECK COXPAHSIETCS B

namsiTu.

o [1n5 OTKMto4eHUs HaxkmuTe kHonky START/STOP (@ unu
nepeaByHLTE BbIKIIOYaTENb CEHCOPHOMO ANCTINES B NO3U-
umto OFF. Ecnn Bbl 3a6binn BbIKMIOYNTL annapar, oH
aBTOMATUHYECKMN OTKIIOYNTCA NPUMEPHO YePe3 1 MUHYTY.

[Nepen npoBefeHeM HOBOrO U3MePEHNs CneayeT BbbKAATb
He MeHee 5 MUHyT!

6. OueHKa pe3ynbTaToB

Hapywehus cepaeuHoro putma:

[laHHbI annapaT MOXeT BO Bpemsi U3MEPEHUst UaeHTudu-
LIMpoBaTh BO3MOXHble HapYLUEHUst CEPAEYHOrO LKna 1 B
nopgo6HOM Cnyyae ykasblBaeT Ha 3TO NKTorpammon ($):.
370 MOXET CMYXXUTb VHANKATOPOM apuUTMUM. ApUTMUS —
370 3a60NeBaHue, NPU KOTOPOM CEePAEYHbIA PUTM HapyLua-
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€TCS N3-3a NOPOKOB B BNO3MNEKTPUYECKON CUCTEME, KOTO-
pasi ynpasnsieT cepreyHbIMI CoKpaLLeHnsiMn. CUMMTOMbI
(MponyLLeHHbIEe 1NN NPexXaeBPEMEHHbIE CEPAEYHble CoKpa-
LLIEHUS, MELJIEHHBIN MW CAMLLKOM BbICTPBINA MyNbC) MOryT
BbI3bIBATLCS, CPEAV NPoYero, 3a6onesaHUsMI cepaLa,
BO3PACTOM, (h131ONOrMHECKOI NPELPACTIONOXEHHOCTbIO,
Ype3MepPHbIM yNoTPetNeHNEM TOHUSVPYIOLLIX 1 BO3BYX-
[AloLLMX NPOZYKTOB, CTPECCOM WM HEAOChINaHeM. ApuT-
MUSi MOXET 6bITb 06HapY»XeHa TONbKO NpY 06CNeAoBaHNN
BpayoMm.

MoBTOpUTE N3MEPEHMNE, ECNIM NUKTOrpaMma (¥): NosiBIIsi-
€TCA Ha [icnnee nocne U3MepeHus. YutnTe, 4to nepeq
13MepeHnem Bbl OMKHBI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMSI
V3MEPEHUS HE AOMKHbI FOBOPUTB 1 ABUraTbest. Ecnm nuk-
Torpamma (¥): NosBNsSeTCs 4acTo, 06paTUTECh K Bpauy.
CamopmarHocTKa 1 caMomneyeHne Ha OCHOBaHUN Pesysib-
TaToB N3MEPEHNIA MOTYT BbITb OnacHbIMW. O6s3aTENBHO
BbINOMHSIATE YKasaHus Bpaya. CornacHo AnpeKTBam/
onpenenexns BcemmpHoii opraHusaun 3gpaBooxXpaHeHist
(BO3) 1 HoBEWLLINM NCCNEROBAHNSAM Pe3yNbTaThl U3Mepe-
HU MOXHO KnaccuduumpoBaThb N OLEHNTb, Kak ykasaHo B
HuXecneayoLen Tabnumue.

OueHka pe3ynbTaToB U3MEPEHUIA:
OueHKy pesynbTaToB U3MEPEHUI MOXXHO NMPOBECTY
C NOMOLLbIO TabnuLbl, MPEACTABNEHHON HIKE.



OpHaKo 3TW CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNS CyXKaT TOMbKO
06LLMM OPUEHTUPOM, TaK Kak NHAUBMAYanbHble 3Ha4YeHUs
KPOBSHOrO AaBNeHNs y PasHbiX NtoAeil BapbupyoTCs

B 3aBVICYMOCTM OT NPUHAANEXHOCTM K TOI UK VHON
BO3PACTHOW rpynne u T. n.

BaxHo perynspHo KOHCyNLTUPOBaTLCS C BpadoMm. Bpau
onpeaennT Bawum nHansuayansHble 3Ha4eHNs HOPMabHOro
KPOBSHOIO [JaBNeHNS, & TaKXKe 3Ha4eHNs, BblLLIe KOTOPbIX

KpOBSiHOE AaBreHne CneayeT KnaccuhnumpoBarb kak onacHoe.

Cron6yartas gmarpamma Ha Aucree v Lwkana Ha npuéope
MoKasblBatoT, B KaKOM [yana3oHe HaxoauTCs N3MepeHHoe
LaBneHve.

Ecnun 3Ha4eHns CUCTONNYECKOTO 1 ANaCTONNYECKOro
[iaBNeHVst HAXOAATCS B Pa3HblX AvanasoHax (Hanpumep,
CHCTONNYECKOE [JaBNeHe — BbICOKOE B [OMYCTUMbIX
npegenax, a AMacToNn4eckoe — HOPManbHOE), TO
rpacuyeckoe feneHne Ha nprubope Bceraa 6yaer
oTob6paxaTb 6onee BbICOKVE NPefenbl, Kak B ON1CaHHOM
npyMepe: «BbICOKOe B [ONYCTUMbIX MPeaenax».

[Avana3soH
3HaueHui :::;::::ecxoe ﬂ::ﬁ;:::qecme Pekomerpyemble
KPOBSIHOTO mepbl
[ABNEHMS (8 MM pT. cT.) (B MM pT. cT.)
Crenetb 3:
TAXenas 180 2110 Obpaueie
TMNepToHMS pady
CreneHb 2:
norpaHuHas | 160-179 100-109 Obpausiue
TUNEpTOHNS pady
Crenetb 1:
cnatasi crenens| 140-159 90-99 PV e
TUNEpTOHMM L P
Beicokoe

PerynsipHoe
B gonyctumelx | 130-139 85-89
npeaenaX noceLLeHe Bpaya
HopmaneHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOb
OnTumansHoe | < 120 <80 CaMOKOHTPONb

WcTounmnk: BO3, 1999 (World Health Organization).

7. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbTaToB U3MepeHus
© Pe3ynbTaThl KXXA0ro YCMELLHOro M3MEPEHNSt COXpaHsi-
[0TCSt B MaMsiT BMeCTe C Aatoii u BpemeHeM. Mpn 6onee
Yem 30 pesynbratax camblil CTapbli pesynsrar nepenu-

CblBaeTcA.
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* [lepeBennTe BbIKNIOYATENb CEHCOPHOTO AMCTNES B NO3U-
umo ON.
® Boi6epuTe npu nomoLm kHonku MEM, a 3atem npum
nomowy kHorku START/STOP (D Hy>Hyto nofb3oBaTesis-
CcKyto namsTb. Ecnn Haxxatb kHonky MEM etue pas, oto-
6pasuTcs cpeaHee 3HaueHne A 13 Bcex CoXpaHeHHbIX B
[iaHHOI NONb30BaTeNbCKOI NaMATU N3MEPEHHbIX 3Have-
Huir. Ecnu HaxxaTb kHonky MEM elwe pas, oto6pasutcs
CpefHee 3Ha4eHNe 13 BCeX PesynsTaToB YTPEHHUX N3Me-
peHuin 3a nocnegHue 7 grei (Ytpo: 5.00 - 9.00, nHauka-
uus AM). Ecnn HaxaTb kHorky MEM elue pas, oto6pa-
31TCA CpefHee 3Ha4eHe N3 BCEX PE3yNbTaToB BEYEPHUX
13MepeHii 3a nocnepHve 7 gHeit (Bevep: 18.00 - 20.00,
nHanKauus P1). Mpu ganbHeiiwem Haxatm kHorku MEM
KaXplii pa3 6yayT 0To6paXxaTbCst pesynbsTaThl OTAEbHbIX
NOCNENHNX N3MEPEHUIA C YKa3aHeM aTbl 1 BPEMEHN.
Bbl MOXeTe 041CTUTL NamsTh, yaepxusas kHonky MEM
HaxaTol B TeueHne 3 cekyHp. Bce 3Hauenuns, coxpaHeHHble B
1ICNOMb3yeMOolt B JaHHOE BPEMS NONb30BATENLCKON NamsTy,
rnocne TPOMHOro 3BYKOBOIO CurHana 6yayT yAaaneHsl.
[ins oTKNo4eHns cHosa HaxxmuTe kHonky MEM vnn
kHonky START/STOP (D vnu nepeasuHsTe BbikoYaTenb
ceHcopHoro avcnnes B nosuumio OFF.
Ecnu Bbl 3a6ypaeTe BbIKN0UUTL MPUGOP, OH OTKIIIOYNTCS
aBTOMATHYECKN Yepes 2 MUHYTbI.
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8. Mepepaya pe3ynbTaToB U3MEpeHNst

C nomoLypto USB-kabens nogknounte Baw npuéop ans
M3MepeHNs apTepuanbHOro JaBneHNs K KOMMbIOTEpY.

Bo Bpemsi u3MepeHws faBneHns nepefaya faHHbIX
HEBO3MOXHa.

Ha pucnnee oto6pasntcs MHAMKATOP NOAKIHO- p—
YeHuns :_‘ .’

K komnbtotepy (PC). 3anycTute nepegady AaHHbIX | o =
Ha KomMnbtoTep B nporpamme HealthManager. Bo L
BpeMs Nepefaym faHHbIX Ha aucnnee otobpaxa- L
eTcs aHMMauus. B cnyyae ycnelwHoi puc. 2
nepefayn faHHbIX NosiBUTCS COOBLLEHME, Kak

rokasaHo Ha puc. 1. Ecnu Bo Bpemsi nepegayu 'n
[aHHbIX Npou3oLLna ownbka, Ha gucnnee nos- |
BUTCS COOTBETCTBYIOLLIEe COOBLLEHNE, NPea- 'l |
cTaBfeHHoe Ha puc. 2. B atom cnydae npepsute | ) _f
COEAVHEHME C KOMMBLIOTEPOM U1 NepesanycTute prc.1

nepefa4vy faHHbIX.

Mpu6Gop Anst U3MepPEeHNst apTepuabHOTO LABNeHUs aBToMa-
TUYECKN OTKIIIOHAETCS, ECMIM OH HE UCTONb3YETCs B TeUeHue
30 ceKyHg, a Takxe B Clyyae npepbIBaHus CBs3N C KOM-
MbIOTEPOM.




9. Coo0GLueHusi 0 HeucnpaBHOCTAX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

[Mpu HercnpaBHOCTSIX Ha AUCTIEE NOSIBNISIETCS COOBLLE-

Hne Er_.

Coo6LLeHns 06 oLumbKax NosBNSIOTCS, €CM

© He YAANoCh U3MEPUTb CUCTONNYECKOE 1NN
[MacToNM4ecKoe faBneHue (Ha gucnnee nosiBnseTcs
Hagnueb Er v Erd);

© 3HaYEHs N3MePEHsi CUCTONMYECKOrO 1N
[MacTOMNYECKOrO JAaBNeHsi He BXOAST B AUanasoH
13MepeHnst (Ha gucnnee nosiensietcst Hagnmeb Hinnn Lo);

© MaHXXeTa 3aTsHyTa CAMLLKOM CNabo Unn CAUWKOM TYro
(Ha ncnnee nosiensietcs Hagnues £r 3 uan ErY);

© BO BPEMSsi HakauvBaHWsi BO3AyXa AaBNeHNE NPEeBbICUNO
300 MM pT. CT. (Ha gvcrnee nossnseTcs Hagnues Er 5);

© HakayunBaHwe gnntcs 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee
nosiBnsieTcs Hagnuee Er b);

© npousoLuen c6oit B paboTe cucTeMbl um npubopa (Ha
avcnnee nosensietca Hagnues ErA, ErD, Er Tunn Er B);

© GaTapeiikn NoYTy PaspsiKeHsl “

B Takumx cnyyasx BbINOMHUTE MOBTOPHOE M3MEPEHNe.
CnenuTe 3a TeMm, 4Tobbl Bbl He ABMranuch 1 He pasrosa-
puBanu.

Mpy HeoBX0AMMOCTM yCTaHOBUTE GaTapeiikn CHoBa Ha
MECTO VI 3aMEHUTE UX.

@ CurHan TpeBoru Npu HeCoGNAEHNN TEXHUYECKNX
AaHHbIX — OnucaHue

Ecnu n3MepeHHoe 3HayeHne apTepranbHOro AaBeHus

(cMCTONMYECKOrO NN AMACTONNYECKOr0) HAXOAMTCS 3a

npegenamm rpaHiL, yKasdaHHbIX B pasaene «TexHu4eckue

[aHHble», Ha aucnnee oTo6pa3nTcs CUrHan TPeBsoru,

yMetoLin Big coobieHnst «Hi» nnn «Le». B aTom

cnyyae cnepyet 06patuThCs K Bpady Unm npoBepuTb

NPaBuibHOCTb MPOLEAYPbI UBMEPEHMS.

[laHHble 3Ha4eHNs curHana TPeBorn yCTaHOBMEHb! Ha

NPEAnpUSTUN-N3rOTOBUTENE N HE MOTYT BbiTb N3MEHEHDI

unm peaktusrpoaHbl. CornacHo ctaHgapty IEC 60601-1-8,

9TV 3HaYEHNs1 06MafAI0T HN3KUM MPUOPUTETOM.

CurHan TpeBoru npy HECOBMIOAEHNN TEXHUYECKMX JaHHbIX

He TpebyeT cOpoca 1 OTKIIOYAETCS CaMOCTOSTENBHO.

OTo6paxaeMblii Ha gucnnee curHan ucyesaet

aBTOMaTUYECKI NMPUMEPHO Yepe3 8 CeKkyHA,.

10. OuncTtka u xpaHeHue npuoéopa

® OCTOPOXXHO OHMCTUTE NPUBOP 1 MaHXKETY CRerka cMo-
YEHHON TPANKON.

o 3anpeLlaeTcs NCNoNb30BaHNE YNACTSLLMX CPELCTB UK
pacTBopuUTEneil.

® He gonyckarite nonagaHue npuéopa B Bogy, T.K. B
pe3ynbTate B HEr0 MOXET MPOHUKHYTb XXUAKOCTb 1
noBpeAnTb Nprbop.



o [pn XpaHeHUn annapara Ha Hero Henb3s CTaBUTb TXKe-
nble NpegMeTbl. 3anpeLuaeTcs CuibHO nepernéaTb coe-
OVHUTENbHYI0 TPYOKY MaHXeTI.

11. TexHM4Yeckune faHHble

Mogenb Ne BM 58
Metop OcuunnomeTpryecKoe, HeyHBa3mB-
N3MEPEHUS HO€ 13MepeHIEe KPOBSIHOTO AaBMeHNst
Ha nneye
[nanasoH [aenexvie B marxete 0-300 MM pT. CT.,
N3MEPEHUI ns cuctonuyeckoro 60-260 Mm pT. CT.,
LS AacToNM4ecKoro
40-199 mm pr. CT,,
Mynbc 40-180 yaapos/MuH.
To4yHOCTb +3 MM PT. CT. 4Ns CUCTONINYECKOTO,
MHAVKaLMMN +3 MM pT. CT. A/151 AMaCTONNYECKOrO,
nynbe +5 % OT onpeaensiemMoro 3Ha-
YeHust
HapexHocTtb MaKcyManbHO JOMYyCTUMOe CTaH4apT-
3MepEeHUii HOE OTKJIOHEHWE MO pe3ynbTatam Kiu-
HYECKNX NCTbITaHUIA:
8 MM PT. CT. iNsi CUCTONMYECKOro/
8 MM pT. CT. iNst ANACTONNYECKOro AaB-
NeHnst
MamsTb 2x 60 sveek namsaTn
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Paamepsl

0100 mm x LLI 150 mm x B 58 mm

Bec

MpumepHo 364 r (6e3 6aTapeek)

Pasmep MaHxXeTbl

o1 22 0o 30 Mm

[on. ycnosus
aKcmnyarauum

ot +5°C pgo +40°C, <90 % npm OTHO-
CUTENbHO BNaXXHOCTY Bo3ayxa (6e3
06pa3oBaHiisi KOHAeHcaTa)

[on. ycnosus

ot -20°C o +55°C, <95 % npw oTHO-

XpaHeHns CUTENbHOI BNaXKHOCTN BO3AYXa,
800-1050 rlMa gaBneHys okpyxatoLLei
cpefbl

OnektponuTanne 4x 1,5B = — — Gatapeiikn Tuna AA

CpokK cnyx6bl

[nsi ok. 500 n3amMepeHuii, B 3aBUCUMO-

6aTapeek CTM OT BbICOTbI KPOBSHOIO AaBfIeHNs
VN JaBneHns HakaumBaHus

MpuHapnexxHocTn MaHxeTa, HCTPYKLMS MO MPUMEHEHIHO,
4 6atapeiiku 1,5B Tuna AAA, USB-
Kabenb, CyMKa 15 XpaHeHns

Knaccudukauns  BryTperHe obecniedeHue, IPX0, 6e3 AP

nnm APG, npoaomknTenbHoe 1Crosb3o-
BaHue, annaukatop Tuna BF

B B3V ¢ pasBuTMEM NPOJYKTa KOMMaHWsi OCTaBnsieT 3a
€060l NPaBO Ha U3MEHEHNE TEXHNHYECKIIX XapaKTepUCTIK
6e3 NpeABapUTENLHOTO YBE[OMIEHNS.



o [laHHbIn NPpU6OP COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 1 sBnsieTcs npegMeToM 0cobbiX Mep Npego-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLIEHWW SN1EKTPOMArHUTHO COBME-
cTmocTn. CnepyeT y4ecTb, HTO NEPEHOCHbIE N MOBUNb-
Hble BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOCTBA
MOTyT NOBMWATL HA AaHHbI NPuGop. Bonee TouHbIe faH-
Hble MOXXHO 3arpoCUTb MO YKazaHHOMY afipecy CepBUCHOI
CNy>X6bl UMK HANTW B KOHLE UHCTPYKLMM MO MPYMEHEHNIO.
Mpn6op cooTBETCTBYET TPEGOBaHUAM AMpeKTMBLI EC
93/42/EEC 0 MefuUMHCKOM 060pyA0BaHNN, 3aKOHa O
MeanLyHCKOM 060pyaoBaHuM, a Takxxe eBpOoMnencKmx
cTangaptoB EN1060-1 (HemHBa3uBHbIE NPUGOPBI 4115
U3MepeHNst apTepuanbHOro faeneHns, 4acTb 1: o6Lme
TpeboBaHus) u EN1060-3 (HevnHBa3nBHble Npubopbl Ans
U3MepeHns apTepuanbHOro [aBneHns, YacTb 3: 4OMOHM-
TenbHble TPEOGOBAHNS K ANEKTPOMEXaHNYECKNM CCTEMaM
13MepeHus apTepuansHoro faenenus) n IEC80601-2-30
(MeouUMHCKME aneKkTpuyeckne npnbopsbl, 4actb 2-30:
ocobble npeanucanuns no obecreyeHmto 6e3onacHocTu,
BKJ1H04asi OCHOBHblE OCOGEHHOCTY MPOU3BOAUTENBHO-
CTU aBTOMATU3NPOBAHHbBIX HEUHBA3VBHbIX NPUGOPOB NS
U3MepeHns apTepuanbHoro fasneHns).

To4HOCTb faHHOro Npubopa Ans N3MepeHust aptTepuasb-
HOro AaBneHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npuéop
6bIn pa3paboTaH C pacveToM Ha AfUTENbHbIN CPOK 3KC-
nnyatauuu. Mpu ncnonb3osaxny Npuéopa B MeAULMH-

CKUX YUPEXAEHNAX HEOBXOAUMO MPOBECTU MELULIMHCKYO
MPOBEPKY C MOMOLLIbIO COOTBETCTBYIOLLWX CPEACTB. Tou-
Hble [laHHble Afist TPOBEPK TOYHOCTY MprGopa MOXHO
3anpoCcuTh B CEPBIICHOM LIEHTPE.

12. Bnok nutaHus

Ne Mopenu FW 7575M/EU/6/06

Bxop 100-240B, 50-60 Iy

Bbixon 6B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B
KoM6MHauwmn ¢ npubopamm ans
3MepeHns apTepuanbHOro AaBnexHns
Beurer

3awwuTa Mpr6op NMeeT ABONMHYIO 3ALLMTHYIO

130NSLMI0 1 060pyLoBaH
NPenoXpaHnTENeM ¢ NePBUYHON
CTOPOHbI, OTK/OYAOLLMM MPUGOP OT CETH
B CNly4ae HenucnpaBHOCTH.

Mepen ncnonb3oBaHmeM 6noka

NUTaHUs Y6eauTECh, 4TO B NPUGOPE HET

aKKymynstopa.
- MonsipHOCTb pasbema NOCTOSHHOMO
HanpsHXKeHUs!
@ C 3aWwmMTHON U3onsuweit/Knace 3awTbl
2




Kopnyc n Kopnyc 6noka nutaHus 3aliuiiaet ot
3aLLUUTHbIE NPVUKOCHOBEHUS K AieTansimM, KoTopble
MOKPbITUS HaxomsaTCs NN MOTYT HaXO4NUTbCA

nog HaNPsHKEHNEM (LUTUCTBI, UTTIbI,
KOHTPOSbHbIE KPIOYKI).

Monb3oBatens nprbopa He AOMKEH
OIHOBPEMEHHO MpUKacaTbCst K NaLyeHTy
11 K BbIXOOHOMY LUTEKepy 610Ka MUTaHus
NEePEMEHHOr0/NOCTOSHHOMO TOKa.

13. lMapanTusa

Mbl npepocTasnsieM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepranos 1

3rOTOBNEHMS 3TOrO NMPNGopPa Ha CPOK 36 MeCsILIEB CO AHS

MPOAAXM YePE3 PO3HUYHYIO CETb.

lapaHTVs He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyav yiep6a, BbI3BaHHOMO HempaBbHbIM 1CTOMb-
30BaHVeM,

- Ha BbICTPOMU3HALUMBAOLLMECS YacTy (6aTapeiiky, MaHXeTa),

- Ha fiedeKTbl, O KOTOPbIX MOKYyMaTesb 3HaN B MOMEHT
MOKYMK,

- Ha cnyyav COBCTBEHHOI BUHbI MOKyMaTensi.

ToBap NOLNEXUT [leKNapupoBaHuIo:

Cpok aKcrayataunm n3penvs: MUHIMyM 5 net

mmpma-msromsvrrenb:

dupma-umMnopTep:

CepBU1CHbIN LiEHTp:

EAL

[ata npopaxu

Boitpep MbX,

CodnuHrep wtpacce 218,
89077-YJIM, TepmaHust

000 BOVIPEP, 109451 . Mockea,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, odunc 3
109451 . Mocksa, yn. Mepepsa 62,
Kopn. 2,

Ten(cpakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

Mognuck NpoaasLa

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynatens
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BO3MOXHbI OLUVOKM 11 NUBMEHEHNS



POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybér jednego z naszych wyro-

béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, cisnienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w
niej informacji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do nie-
inwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia
krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar
ci$nienia krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz wys$wietlenie
przebiegu i wartosci $rednich na wys$wietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Zmierzone warto$ci sg klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.
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Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu
poézniejszego uzycia i przechowywaé w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw.

2. Wazne wskazowki
/\ Obiasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace
symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czesé aplikacyjna typu BF

A
@
©

Prad staty




Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

X
8

Producent

Storage

¢
20 RH 595%

Dopuszczalna temperatura podczas trans-
portu i przechowywania. Dopuszczalna
wilgotnos$¢ powietrza podczas transportu i
przechowywania.

Operating

=
sc RH 590%

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas pracy

‘a
.

Chroni¢ przed wilgocia

Numer seryjny

CE€ s

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$c¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych.
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A Wskazowki do zastosowania

Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone wartosci byly poréwnywalne.

Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycz-
nego.

Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwo-
Sci.

Zmierzone wartosci majg wytacznie charakter informa-
cyjny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekar-
skiego. Po zmierzeniu cisnienia nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno podejmowac decyzji medycznych na wtasna reke
(np. dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!
Nie wolno uzywac¢ ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkdw i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy
pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen
rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.



e Ci$nieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej konczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt ditugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czgstych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
s3 tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwio-
no$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasila-
czem. Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko
przy wigczonym zasilaniu cisnieniomierza. Jesli baterie sg
wyczerpane albo zasilacz zostanie odtgczony od pradu,
nastapi skasowanie informacji o dacie i godzinie.

e Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie naci$niety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikfe z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespo-
tow precyzyjnych i elektronicznych. Doktadnos$é warto-
$ci pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskli-
wego obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radio-
wych i telefondw komérkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuje si¢ btedne
dane pomiarowe.

Nie naciskac¢ na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane,

zaleca sie wyciagniecie baterii.



A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami,
nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.

Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego bate-
rie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).
Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.
Baterie nalezy chroni¢ przed zbyt wysoka temperatura.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do
ognia.
Nie wolno fadowac¢ ani zwiera¢ baterii.
W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjaé baterie z komory.
Nalezy uzywacé tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.
Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie baterie.
Nie nalezy uzywac¢ akumulatoréw!
Akumulatoréw nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani
rozdrabniac.

109

@ Wskazowki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowa¢ bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

e Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

¢ Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

e Naprawy moga byé przeprowadzane jedynie przez ser-
wis firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora
sprzetu. Przed ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw
baterie i w razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakorczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucac z K
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w =~ =
odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.



3. Opis urzadzenia Wiacznik wyswietlacza dotykowego

1 4 Urzadzenie posiada wyswietlacz dotykowy. Aby unikna¢
/—‘ﬁ przypadkowego wiaczenia wiacznik wys$wietlacza powinien
by¢ ustawiony w pozycji OFF, gdy urzadzenie jest nieuzy-
wane. W celu obstugi urzadzenia wtacznik nalezy ustawi¢
w pozycji ON. W przypadku dotknigcia wyswietlacza (przy-
cisk START/STOP (D lub przycisk MEM) stychaé sygnat
dzwigkowy.
Wskazowka: Urzadzenie mozna wytaczyé w kazdej chwili,
przesuwajac witacznik wyswietlacza do pozycji OFF.

Uchwyt mankietu

Za pomoca uchwytu mankietu znajdujacego si¢ na dole
obudowy mozna wygodnie ztozy¢ mankiet. W tym celu
wysung¢ uchwyt mankietu obydwoma kciukami do
momentu jego zablokowania (patrz tez rozdziat: Zaktada-
nie baterii).

. Wezyk opaski

. Opaska

. Wtyczka opaski

. Wigcznik wyswietlacza
dotykowego

Ztacze USB

. Uchwyt mankietu

Gniazdo dla wtyczki opaski
(lewa strona)

. Przycisk pamieci MEM

. Przycisk wt./wyt. START/STOP @

10. Gniazdo do adaptera sieciowego (tylna strona)
11. Wyswietlacz

1
2
3
4

No o

©
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Wskazania na wyswietlaczu: Program Health Manager firmy Beurer — wymagania
1. Czas i data 8 systemowe
2. Ciénienie skurczowe 1. Obstugiwane systemy operacyjne:
3. Cisnienie rozkurczowe ¢ Windows XP z dodatkiem SP3
4. Zmierzona warto$¢ pulsu e Windows Vista z dodatkiem SP1 lub wyzszym
5. Wypuszczanie powietrza (strzatka) e Windows 7
6. Wskaznik pamieci wartosci Sredniej e Windows 7 z dodatkiem SP1
(R), rano (AM), 6] o Windows 8
wieczorem (Pf1)
7. Klasyfikacja wynikéw pomiaréw
8. Symbol wymiany baterii
9. Rozpoznanie arytmii (¥):

2. Obstugiwane architektury:
o x86 (32-bitowy)
® x64 (64-bitowy)

3. Wymagania systemowe:

Zigeze do komputera e Zalecane: procesor min. Pentium 1 GHz lub szybszy, min.

Cignieniomierz marki Beurer umozliwia takze przesytanie 1 GB RAM

zmierzonych wartosci do komputera. ) ) * Wolne miejsce na partycji systemowej min.:
Potrzebny jest do tego kabel USB (w komplecie), a takze — %86 - 600 MB

oprogramowanie ,Health Manager” firmy Beurer. —x64-15GB

Oprogramowanie mozna pobra¢ bezpfatnie z sekcji pobiera- !

: : X ; ® Rozdzielczo$¢ od: 1024 x 768 pikseli
nia na karcie Service na stronie www.beurer.com. « Gniazdo USB 1.0 lub szybsze

11



4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

e Przesun uchwyt mankietu
znajdujacy sie z tytu urza-
dzenia do gory, aby sie
zablokowat.

e Otworz pokrywe baterii

e Wiozy¢ 4 baterie alka-
liczne typu AA 1,5V.
Zwrdci¢ uwage na
poprawne ustawienie biegundw baterii zgodnie z ozna-
czeniem. Nie mozna stosowaé akumulatorkdw.

® Doktadnie zamkna¢ pokrywe baterii.

Jezeli przez diuzszy czas jest wySwietlane wskazanie wymiany
baterii nalezy je wymieni¢, poniewaz przeprowadzanie
pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie baterii nalezy na
nowo ustawi¢ godzing. Zuzyte baterie nie stanowig odpadéw
z gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do
sklepu elektrycznego lub odnie$¢ do lokalnego punktu zbiera-
nia surowcéw. Panstwo ponosza catkowita odpowiedzialno$é
za prawidtowe utylizowanie zuzytych baterii.
o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac
do oznakowanych specjalnie pojemnikdw zbiorczych,
przekazywac do punktdw zbiorki odpadéw specjalnych
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lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe
zwigzki znajdujg sie nastepujgce oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
zapisywac pomiary z prawidtowa data i godzing i pézniej
sprawdzac je.

Wskazéwka: Przy wcisnietym przycisku MEM mozna w
szybszy sposob ustawi¢ wartosci.

Aby ustawi¢ date i godzine nalezy wykonaé nastepujace

czynnosci:

e Ustaw wiacznik wyswietlacza w pozycji ON.

e Nacisnij jednoczesnie przyciski START/STOP i MEM.
Zacznie miga¢ napis ,,24h”. Za pomoca przycisku MEM
ustaw format 12- lub 24-godzinny. Potwierdz wybrany
format za pomoca przycisku START/STOP. Rok zacznie
migaé. Ustaw rok za pomoca przycisku MEM i potwierdz
wciskajac przycisk START/STOP (D.

¢ Nastepnie ustaw miesiac, dzief, godzing i minuty oraz
potwierdZ wciskajac przycisk START/STOP .



* Ponowne wcishiecie przycisku START/STOP (D spowo-
duje wytaczenie wyswietlacza.

Wskazowka: W formacie 24-godzinnym data jest wyswie-

tlana jako dzier/miesiac. W formacie 12-godzinnym jako

miesigc/dzien.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowacé

baterie. Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycz-

nych lub pod adresem serwisu, postugujac sie¢ numerem

katalogowym 071.60.

e Cisnieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym
tutaj zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli
wykluczyé ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

e Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na
tabliczce znamionowe;j.

¢ Nastepnie podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

® Po zakoriczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
ci$nieniomierza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.
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5. Pomiar ci$nienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadze-
nie do temperatury pokojowe;j.

Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odsto-
nigtym lewym przedramieniu. Nie
wolno zmniejsza¢ ukrwienia ramie-
nia przez noszenie za waskiego
ubrania.

Mankiet nalezy zaktadac w taki
sposodb, aby jego dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm nad zgie-
ciem tokcia i tetnica. Wezyk usta-
wiony jest w kierunku $rodka dtoni.

Owin mankiet wokdt ramienia tak,
aby dobrze do niego przylegat,
lecz nie byt zaci$niety zbyt mocno.
Nastepnie zapnij mankiet za
pomoca zapiecia na rzep. Mankiet
zapnij w taki sposob, aby mozna
byfo wsuna¢ pod niego dwa palce.
Podtacz wezyk mankietu do
gniazdka w urzadzeniu.




Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z orygi- Przeprowadzanie pomiaru
nalng opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramie- e Ustaw wigcznik wyswietlacza w pozycji ON.

nia od 22 do 30 cm. o Zatozy¢ mankiet w wyzej opisany sposob i przyjaé

Po numerem zamoéwienia 163.246 dostepny jest w handlu postawe, w ktdrej chce sie przeprowadzi¢ pomiar.
detalicznym lub jednym z punktéw serwisowych wiekszy * Pomiar ciénienia krwi uruchamia sie przyciskiem START/
mankiet dla obwodu ramienia od 30 do 42 cm. STOP . Po wy$wietleniu petnego ekranu pojawi sie

ostatnio uzywana pamie¢ uzytkownika (U lub U2). W celu
zmiany pamieci uzytkownika wcisnij przycisk MEM i
potwierdz swéj wybdr weiskajac przycisk START/STOP
@. Jezeli przycisk nie zostanie wcisnigty, po 5 sekun-
dach zostanie automatycznie wybrana ostatnio uzywana
pamie¢ uzytkownika.

Przed pomiarem na krétko wyswietlany jest zapamietany

Przyjecie prawidiowej pozyciji

e Przed kazdym pomiarem odpoczaé ok. 5 minut! W innym wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamieci nie znajduja
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach. sig ;z:\_ldne warto$ci pomiarowe, urzadzenie wy$wietla war-
¢ Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco. toscu. ) . .
Zawsze nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie na ® Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.
wysokosci serca. Nastepnie cisnienie powietrza w mankiecie powoli spada.
o Usigdz wygodnie do pomiaru ciénienia. Oprzyj plecy i W przypadku roz_poznanej teqdencji do wysokiego cis’nie_—
rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na nia krwi mankiet jest ponownie napompowywany do wyz-
podtodze. szego ci$nienia. Po rozpoznaniu pulsu wys$wietlany jest
e Aby nie zafalszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby symbolpulsu®@.
podczas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic. o Wyswietlane sa wyniki pomiaru cisnienia skurczowego,

ci$nienia rozkurczowego oraz pulsu.
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* Pomiar mozna przerwaé w kazdej chwili weiskajac przy-
cisk START/STOP (@ Iub przesuwajac wigcznik wyswie-
tlacza po pozycji OFF.

e Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony, na
wyswietlaczu pojawia sie symbol Er_. Przejdz do roz-
dziatu ,Komunikaty o btedach/Usuwanie bteddw” w
instrukcji obstugi i powtérz pomiar.

e Wynik pomiaru jest zapamigtywany automatycznie.

o W celu wytaczenia urzadzenia wcisnij przycisk START/
STOP @ lub przesur: wtgcznik wyswietlacza do pozycii
OFF. Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie
ono automatycznie po jednej minucie.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczeka¢ 5 minut!

6. Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol ().

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest
chorobg, w ktérej rytm serca z powodu nieprawidfowo-

éci w systemie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca,
jest anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne
skurcze serca, wolniejszy lub za szybki puls) moga wyste-
powaé z powodu m.in. choréb serca, wieku, sktonnosci
organizmu, uzywek w nadmiarze, stresu lub braku snu. Aryt-
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mia moze zosta¢ zdiagnozowana jedynie podczas badania
przez lekarza.

Powtérzyé pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietla-
czu pojawi sie symbol (®).. Nalezy pamieta¢, aby odpoczac
5 minut i w czasie pomiaru nie méwic i nie poruszac sie.
Jesli symbol (®): pojawia sig czesciej, nalezy zwrécic sie do
lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie
wynikéw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie
stosowac sie do zalecen lekarza.

Klasyfikacja wynikéw pomiaréw:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i oceniaé zgodnie

Z ponizsza tabela.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogdine
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci ciSnienia

u réznych osob i w réznych grupach wiekowych réznia sie
od siebie.

Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji
lekarskich. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne
wartosci ci$nienia oraz wartosci, ktore nalezy uznac za
niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wy$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
ci$nienie.

Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajd-
zie sie¢ w dwdch réznych zakresach (np. ci$nienie skurczowe
w zakresie ,Normalne wysokie”, a cisnienie rozkurczowe



w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie
,Normalne wysokie”.

Cisnienie | CiSnienie
Zakres wartosci| skur- rozkur- . .
Py Rozwigzanie
cisnienia czowe czowe
(w mmHg)| (w mmHg)

Poziom 3: -
wysokie 2180  |=110 Udaj sig do

e lekarza
nadcisnienie
Poziom 2: o
$rednie 160-179 |100-109 | U0 sie do

. lekarza
nadcisnienie
pezenil Regularna kont-
lekkie 140-159 | 90-99 9

. rola lekarska
nadci$nienie
N_ormalne WYSO- | 130 139 | 85-89 Regularna kont-
kie rola lekarska
Normalne 120-129 |go-84 | >amodzielna

kontrola
Samodzielna

Optymalne <120 <80 kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Zapis wartosci pomiarowych do pamieci,
edycja i kasowanie
* Wyniki kazdego, udanego pomiaru z datg i czasem zega-
rowym zapisywane sg do pamieci. Przy wigkszej ilosci
wpiséw niz 30 najstarsze wyniki kasowane sa z pamieci.
Przesun wiacznik wyswietlacza do pozyciji ON.
Za pomoca przycisku MEM a nastepnie przycisku
START/STOP (D wybierz wtasciwa pamiec uzytkow-
nika. Ponowne wcisniecie przycisku MEM spowoduje
wyswietlenie wartosci sredniej R wszystkich zapisa-
nych w pamieci pomiaréw. Kolejne naciéniecie przycisku
MEM spowoduje wy$wietlenie $redniej z ostatnich 7 dni
pomiaru porannego (rano: godz. 5.00 - 9.00, symbol ).
Kolejne nacisnigcie przycisku MEM spowoduje wyswie-
tlenie $redniej z ostatnich 7 dni pomiaru wieczornego
(wieczor: godz. 18.00 - 20.00, symbol Pf1). Po kolejnym
nacisnieciu przycisku MEM zostana wyswietlone ostatnie
pojedyncze wyniki pomiaru z datg i godzina.
Pamie¢ mozna skasowa¢ wciskajac i przytrzymujac przez
3 sekundy przycisk MEM. Wszystkie wartosci aktywnej
pamieci zostang skasowane po trzech sygnatach dzwie-
kowych.
W celu wyfaczenia wcisnij ponownie przycisk MEM lub
przycisk START/STOP @ lub przesun wigcznik wyswietla-
cza do pozycji OFF.



o Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 2 minut.

8. Przenoszenie danych pomiarowych

Podtacz cisnieniomierz za pomoca kabla USB do kompu-
tera.

@ Podczas pomiaru nie mozna rozpoczaé transmisji
danych.

Na wys$wietlaczu pojawi sie wskazanie PC.

Rozpocznij przesytanie danych za pomoca ,'—' ,’
oprogramowania ,HealthManager”. Podczas i~ :,
transmisji danych na wy$wietlaczu pojawi sie ) |
animacja. Pomy$Inie wykonana transmisja L ==
danych jest sygnalizowana w sposob pokazany ~ 1YS- 1
narys. 1. W przypadku niepomysinie wykonanej ————
transmisji danych wyswietla sie komunikat btedu '_“
(patrz rys. 2). W takiej sytuacji nalezy przerwaé '_ L
potaczenie z komputerem i ponownie rozpoczaé _
transmisje danych. L)

Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku VS 2

przerwania komunikacji z komputerem nastapi automa-
tyczne wytaczenie cisnieniomierza.

9. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw
W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie komu-
nikat £r_.

Komunikaty o btedzie moga pojawic¢ sie, jesli

® niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub rozkur-
Ezc‘v?wego (na wys$wietlaczu pojawia sie symbol £r {lub

re),

e ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie¢ w
obszarze pomiaru (na wy$wietlaczu pojawia sie symbol (
Hilub Lg),

* mankiet zostat zacisniety zbyt stabo lub zbyt mocno (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub Er4),

e ciSnienie pompowania przekracza 300 mmHg (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 5),

e pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wys$wietlaczu
pojawia sie symbol Er &),

o wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sie symbol ErR, Er D, Er Tlub ErB),

 Baterie sg prawie wyczerpane “

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzy¢. Nalezy
pamieta¢ o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sie i nie
rozmawia¢. W razie potrzeby wtozy¢ ponownie baterie lub
wymienic¢ je na nowe.



@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone cisnienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okreslone w sekcji danych technicznych, na
wys$wietlaczu pojawi sie alarm techniczny w postaci oznac-
zenia H” lub ,L0”. W taki przypadku nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata
prawidiowo.

Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da
sie ich zmieni¢ lub wytaczyé. Warto$ci te zostaty ustalone w
oparciu o norme |[EC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba
go zerowaé. Symbol wys$wietlany na wys$wietlaczu znika
automatycznie po 8 sekundach.

10. Urzadzenie czyscié i przechowywaé

e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotna
Sciereczka.

¢ Nie wolno stosowaé zadnych $rodkdw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikow.

e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

e Podczas przechowywania urzadzenia nie kta$¢ na nim
zadnych ciezkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Wezyk
mankietu nie moze by¢ mocno zgiety.

11. Dane techniczne

Nr modelu

BM 58

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderz./minute

Doktadno$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od stan-
pomiaru dardu wg badan klinicznych:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg/

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamieé 2x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 100 mm x szer. 150 mm x wys. 58 mm
Waga Okoto 364 g (bez baterii)
Wielko$é 22 do 30 cm
mankietu
Dop. warunki +5°C do +40°C, wzgledna wilgotno$é
eksploatacji powietrza (bez kondensacji) <90 %
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Dop. warunki -20°C do +55°C, wzgledna wilgotnos¢
przechowywania powietrza <95 %, cisnienie otoczenia
800-1050 hPa

Zrodio zasilania  4x baterie AA 1,5V = ——

Trwatos¢ baterii  Na ok. 500 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia

pompowania

Akcesoria Mankiet, instrukcja obstugi, 4 baterie 1,5V
AAA, kabel USB, pokrowiec
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiada-
miania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dzia-
tanie urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyska¢ po
skontaktowaniu si¢ z dziatem obstugi klienta pod poda-
nym ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na koricu
instrukciji obstugi.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE doty-
czacej wyroboéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogéine), EN1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymaga-
nia dodatkowe dotyczace elektromechanicznych sys-
temoéw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30
(Medyczne urzadzenia elektryczne, cze$¢ 2-30: Szcze-
gélne ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istot-
nymi danymi z zakresu wydajnos$ci dla automatycznych,
nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

e Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata staran-
nie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzyt-
kowania. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga
technicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpo-
wiednich przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli
dokfadno$ci mozna uzyska¢ w serwisie pod podanym
ponizej adresem.

12. Adapter

Nr modelu FW 7575M/EU/6/06

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz

Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z
ci$nieniomierzami firmy Beurer

Producent Friwo Gerdtebau GmbH




Ochrona

Urzadzenie posiada podwajng izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktére odtacza je od sieci w
przypadku awarii.

Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnic sie, ze baterie zostaty
wyjete z kieszeni baterii.

]

Posiada izolacje ochronna/
Klasa ochronna 2

oo

Biegunowos$¢ przytacza napiecia statego

Obudowa
i pokrywa
ochronna

Obudowa adaptera chroni przed kontak
rtem z cze$ciami, ktdre przewodza wzgl.
mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty, hak
testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie
dotykac pacjenta i wtyczki wyjsciowej
adaptera.
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Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emissions

The BM 58 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BM 58 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 58 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BM 58 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments
Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A and those directly connected to the public low-voltage power supply network that
Voltage fluctuations/flicker emissions | Complies supplies buildings used for domestic purposes.

IEC 61000-3-3
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Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 58 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 58 should assure that
it is used in such an environment.

IMMUNITY test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electrc tic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
If floors are covered with synthetic material, the
relative humidity should be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines
+ 1KV for input/output lines

+ 2 kV for power supply lines
+ 1 kV for input/output lines

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+1KkV line(s) to line(s)
+2 kV line(s) to earth

+1kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations
on power supply input lines
IEC 61000-4-11

<5% Uz (>95% dip in Uy)
for 0.5 cycle

40% Uz (60% dip in Uq)
for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Uz (>95% dip in Uy)
for5s

<5% Uy (>95% dip in Uy)
for 0.5 cycle

40% U7 (60% dip in Uy)
for 5 cycles

70% Uy (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Uy (>95% dip in Uy)
for5s

Mains power quality should be that of a typi-
cal commercial or hospital environment. If the
user of the BM 58 requires continued operation
during power mains interruptions, it is recom-
mended that the BM 58 be powered from an
uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency
(50/60 Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristic of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.

NOTE: Us is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 58 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 58 should assure that
it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test test level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the BM 58, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
Conducted RF |3V, 3Vpmms d=12VP
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to
80 MHz d=1,2P 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m d=23VP 800 MHzto 2,5 GHz
IEC 61000-4-3 |80 MHz t
25 GHZz ° Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the

transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,2
should be less than the compliance level in each frequency range.b (((-)))
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.
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aField strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
BM 58 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BM 58 should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 58.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 58

The BM 58 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM 58 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM 58 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accordzng)j to frequency of transmitter
m
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter

W d=12VP d=12P d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.
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